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                       دليل سويسرا السياحي ـ     Switzerlandبتاريخ: ‏16‏/03‏/2007
                                 إعداد: رجل شرقي              منتدى العرب المسافرون

                                        قطر                 http://www.travel4arab.com

الدليل السياحي الى سويسرا (الجزء الاول)
وسوف نتطرق فيه الى المدن التاليه:

جينيف ، لوزان  ، منترو ،، زيورخ ، بيرن ، دافوس
وسوف نتطرق في دليل سويسرا الجزء الثاني الى المدن التاليه:

انترلاكن ، ،  لوقانو ، لوكارنو ، زيرمات ، لوزيرن ، هايدي لاند.
وقد فصلت دليل سويسرا الى جزئين ، وذلك لعدم وجود موقع مضمون استطيع ان احمل منه هذا الملف الكبير . 
	سويسرا

	جينيف
Geneva


	معلومات تهم السائح:
· عندما تذكر سويسرا لابد وأن تقترن بمدينة جنيف رغم أنها ليست عاصمة البلاد ولا أكبر مدنها، وتقع في أقصى الغرب على بحيرة جنيف المحاذية للحدود مع فرنسا والتي تعتبر أكبر بحيرة في غرب أوروبا وتبلغ مساحتها 582 كيلو مترا مربعا وترتفع عن سطح البحر بنحو 372 مترا، وتشتهر بنافورتها التي تضاهي شهرة تمثال الحرية في نيويورك وبرج إيفل في باريس.  واختيرت جنيف لتكون المقر الأوروبي لمنظمة الأمم المتحدة، وهي من أفضل المدن التي تحظى بتنظيم المؤتمرات العالمية، إضافة لكونها من أشهر المراكز العالمية في العالم وتستقبل أكثر من مليوني زائر كل عام. 
· جنيف كباقي المدن الأوروبية تغلق محلاتها الساعة الخامسة و معظم مطاعمها الساعة الثامنة و من النادر ان تجد سويسري خارج منزله بعد الثامنه.
· تتميز جنيف بكثرة الجالية العربية و الإسلامية فهم يشكلون ثلث الأجانب في المدينة فهناك مركز اسلامي كبير بني بأمر الملك فيصل لخدمتهم و لتلبية حاجاتهم الدينية و الإجتماعية و الثقافية و هي مكونة من جامع كبير مثمن الأضلاع رائع جداً و متحف و معمل لغات و مدرسة لتعليم اللغة العربية و القرآن و هذا المكان يستحق الزيارة و في يوم الجمعة يكتظ المسجد بالمصلين فتشعر و كأنك في بلدك و اعتقد ايضاً بأنهم يستقبلون التبرعات للمسجد و المدرسة.

· وتتميز بإقامة حفلها السنوي كرنفال جنيف و الذي يقام في الغالب من اول  الى منتصف شهر أغسطس من الجميل أن تحضر يوم واحد فقط و تشاهد الألعاب النارية و بعض العروض و من ثم تخرج من جنيف باقي الأيام لأن مدينة جنيف ايام المهرجان تصبح مكتضة بالزوار حتى الإختناق.
· مساوئ جنيف
1. الغلاء في كل شيء و بالأخص في المطاعم العربية ، و ستلاحظ بأن وجبة البيق ماك من ماكدونالدز تكلفك ثلاثة أضعاف ما تكلفك هنا إن لم يكن أكثر.
2. صعوبة ايجاد موقف لسيارتك بالقرب من المكان الذي تريده مما يلزمك المشي لمسافات و العودة قبل انتهاء مدة الساعات التي خصصتها في مؤقت الوقوف.

3. المدينه صغيرة و لكنها مكتضة بالسكان في كل مكان زحمة و ساعات ( rush hour) هي مابين الرابعة و الخامسة مساءً عند خروجهم من العمل.

4. كثرة السياح الخليجيين وتصرفاتهم التي تغضب العائلات , فالمقاهي الواقعة على بحيرة جنيف تتكدس بهم فتبدأ أنواع الإستعراض من جميع الفئات رجال و نساء!! و الكثير من أصحاب الفنادق و المطاعم يشتكون من شبابنا و الفوضى التي يثيرونها من الضحك بصوت عالي مزعج و غير بال..... فسمعتنا للأسف مشوهة حتى من العرب هناك فالبعض يسافر و لا يدري انه يعطي انطباع عن بلده و دينه قبل كل شيء.

· و مع مساوئها تضل مدينة جنيف جميلة و من المفترض أن لا يفوتها الزائر لسويسرا.
· والمدن الفرنسيه القريبه من سويسرا وبالتحديد جنيف هي :
أنســــي/
مدينة فرنسية تبعد 65 كيلو من جنيف تكثر فيها القلاع الأثرية والأسوقة الحديثة حيث تلتقي الحضارات معا و هي مميزة في فصل الصيف فقط و كئيبة جدا في الشتاء و عند وصولك لها من جنيف عن طريق الخط الزراعي (الأفضل مناظر و أقصر مسافة) تتجه للبحيرة و تستخدم موقف لفندق لافيل على البحيرة مباشرة
و لابد من القدوم مبكرا 10 ص حيث توزع الأوقات على التسلية (ركوب الزوارق) و الشوبينغ ومن ثم العشاء في المدينة القديمة حيث المطاعم و لاتنسون حاجتين مهمتين
- الأولى زيارة المحل اللي يبيع الشاي
- الثانية تحلون آيسكريم (بوظة بحق) و تحتار تختار من أكثر من 40 نوع (.
شيمونيه
مدينة فرنسية تبعد 83 كيلو من جنيف و هي المدينة التي ينطلق منها متسلقي جبال الألب و يوجد بها أكبر تلفريك يأخذك لثاني أعلى قمة في العالم مون بلا) الجبل الأبيض (وهو تحت الإصلاحات) و من عنده أيضا يوجد أطول نفق جبلي في العالم نفق مون بلا الشهير ذو 11.7 كيلو والذي عند خروجك منه تدخل فوراً الحدود الإيطالية ثم ميلانو (ساعتين ونصف. و المدينة ذات طبيعة خاصة حيث الجبال الشاهقة من حولك و يمر نهر صغير تندفع المياه المثلجة بسرعة رهيبة تحس بالبرودة الشديدة ، وتشتهر المدينة بمحلات التحف و الهدايا و بها محلات كوفي شوب جميلة و مطاعم ممتازة جداً خاصة مطعم "كاليش"
سيرفويــــن
مدينة صغيرة تشتهر بحديقة الحيوانات الشهيرة وتقع للشمال من لوسان على طريق بيرن و عنوانها:
1077 Servion, Suisse
Tel : 021 903 16 71
Fax : 021 903 16 72



	الخانة
	المعلم / اماكن سياحية
	ملاحظات

	1. 
	بحيرة جنيف
	فعلى ضفاف هذه البحيرة توجد الكثير من المقاهي و الجلسات الرائعة و توجد فرق استعراضية من كل انحاء البلاد تقدم عروض مختلفة مقابل مبلغ بسيط, و توجد ايضاً يخوت على رصيف الجبل الأبيض (( quai du mont blanc )) فيها مطاعم و مقاهي تأخذك في جولة حول بحيرة جنيف أو السفر الى المدن المجاورة بإتجاه بحيرة ليمان.

	2. 
	نافورة جنيف
	و هي أشهر ما في جنيف و اكسبتها صفة خاصة و هي اول ما تراه من نافذة الطائرة ، الإقتراب من النافورة متعة فالرياح شديدة و رذاذ الماء المتساقط جعلها أشبه بالمطر  و هناك موظفون يمنعونك من تجاوز منطقة معينة بإتجاه النافورة .

	3. 
	مقر الأمم المتحدة
	عند مدخل المبنى يسألك الموظف عن مؤهلاتك الدراسية و مؤهلات ابنائك و عن اللغة التي تجيدها للقيام بالجولة .

 ثم يقوم بترتيب جولة مناسبة لك .

	4. 
	الحدائق
	اشهرها الحديقة الإنجليزية و حديقة مون ريبو وحديقة المياه الحية و حديقة لؤلؤة البحيرة و حديقة النبات حيث مئات من انواع الزهور و النباتات و جميعها رائعة للإسترخاء و الإستمتاع بجمال الطبيعة.

	5. 
	المدينة القديمة
وساحة بورغ دي فور

	أجمل ما في جنيف فإذا زرت المدينة القديمة أترك لنفسك حرية التجول على قدميك بين أزقتها و شوارعها و مبانيها الأثرية استشعر التاريخ خلال وجودك ستنسى انك في القرن الحادي والعشرين. و أهم ما يميز المنطقة كاتدرائية قديمة بنيت في القرن الثاني عشر للميلاد و ساحة بورغ دي فور و هي أقدم ساحة بالمدينة و مكان لتجمع السويسريين لعقود و يطل على الساحة قصر العدل بمبناه القديم الذي يعود الى القرن الثامن عشر, و هناك شارع كبير تصطف عليه سلسلة من المباني القديمة ترجع تاريخها الى ما بين القرن الخامس و القرن الثامن عشر و قد ولد الأديب و الفيلسوف الكبير جان جاك روسو في أحد هذه المباني و هو مبنى رقم 40, وبالقرب من المنطقة تقع الجامعة و فيها متحف للأديب السالف الذكر و حائط المصلحين طوله 100مترنقش عليه تاريخ الإصلاح و رسم للمصلحين الأربعة المشهورين لديهم.

	6. 
	سوق الزهور و سوق الفواكه و الخضار
	اتجه الى ساحة مولارد و يفضل في الصباح فهناك تقام سوق للزهور يومياً. ستأسرك روائح الزهور و تزيل ما بك من ضغوط و هموم و في المنطقة ذاتها ابحث عن سوق الفواكه و الخضر ستدهشك كثرة الأنواع و ستتذوق الطعم الحقيقي للفواكه و الخضر المفضلة لديك و ستقسم بأنك لن تأكل من فواكهنا وخضرنا .!!

	7. 
	المتاحف
	هناك العديد من المتاحف منها متحف الساعات و متحف التاريخ و الفنون وغيرها كثير لكن متاحفها ليست بجودة متاحف لوزان و هناك أيضاً دار الأوبرا بمبناه الشهير الذي يعجب الكثير وعروض حية لفرق الأوركسترا في ال
 Town Hall

	8. 
	تلفريك دو ساليف
	يأخذك الى ارتفاع 4410 قدم و يمكنك مشاهدة جنيف و البحيرة و الجبل الأبيض و جبال الجورا في منظر أخاذ من على قمة جبل ساليف يوجد بها مطاعم و ملاهي للأطفال و أماكن للجلوس و هي تقع على الجانب الفرنسي على الحدود مع جنيف و تبعد حوالي 8 كم و لكنها تستحق الزيارة.

	9. 
	
	

	10. 
	
	

	11. 
	
	

	الأسواق في جينيف

	1. 
	البلاكسيرت - BLAXSERT
	يعتبر هذا السوق أكبر مجمع تجاري في سويسرا، ومن أجملها وأمتهعا على الإطلاق

المواقف تحت السوق ورخيصة جدا (اول ساعتين مجانية)

ويوجد بالإضافة لأكبر سوبرماركت ميجرو (Migros) في سويسرا يوجد في السوق تشكيلة كبيرة من احلى وأجمل محلات الملابس والإكسسوارات.

الباصات التي تصل للسوق : 9 - 10 - 29 - 51 - 52

العنوان: 
27avenue Louis Casai, 1209 Geneva
يقع السوق على بعد 2 كم من مطار جنيف

	2. 
	مانور - Manor
	من الأسواق الكبيرة في سويسرا وهو عبارة عن مبنى ضخم يتكون من 10 طوابق 4 تحت الأرض (مواقف) و 6 طوابق مليئة بكل شيء تتخيله.
ما يميز هذا السوق هو جودة ونوعية الأكل فبالإضافة للساندويشات الموجودة في الطابق الأرضي يوجد مطعم ممتاز في الأدوار العليا.

من الأشياء التي يسألك عنها الأهل و الأصدقاء الشوكولاته ويمكن تلبية احتياجاتكم منها من عدة أماكن أحدها سوق المانور الدور الأرضي حيث تجد تشكيلات ممتازة ومخنارة من الشوكولاته السوبسرية بأسعار معقولة.

كما يوجد كشك فلافل وفول عند بوابة خروج السوق الجنوبية.

العنوان:
6rue Cornavin, 1211 Geneva

السوق يقع في منتصف الطريق بين البحيرة و محطة القطار حيث يبعد 1كم من محطة القطار و حدود 600متر من البحيرة على الشارع الرئيسي الممتد من المحطة (كورنافين)


	3. 
	سوق المدينة القديمة
OldTwon Shops
	الشارع الرئيسي للتسوق في جنيف يقع في أطراف المدينة القديمة وبعد عبور جسر المون بلا

اقترح وضع السيارة في المواقف (تحت البحبرة) وتجد مدخل الموقف فوق جسر المون بلا على اليمين.

المواقف مزدحمة وغالية في المواسم تصل لفرنكين في الساعة
بعد الخروج من المواقف تجعل البحيرة في ظهرك وتتجه ناحية الأسواق والتي تجدها على الشوارع الدخلية.

Rue du la Confederation وهو الشارع الرئيسي والتي تتناثر عليها المحلات التجارية ويقع عليه مجمع تجاري بنفس الإسم يحتوي على سينما ومطاعم بالإضافة لشارع rue de la Croix d'Or
ولا بد من أخذ الحيطة والحذر من الترام التي تمر في هذا الطريق المخصص لها.

Rue du Marche وهذا الشارع موازي للشارع السابق (خلفه) من ناحية البحيرة ويحتوي معارض الساعات و على اشهر الماركات العالمية المشهورة (بوتيكيهات فيها اشياء ممتازة وممكن تكون غالية جدا) ويطلق على هذه المنطقة Place du Molard


	4. 
	لي شوب - Le Shop
	الشراء عن بعد - ويوجد في مدينة جنيف الكثير من محلات التبضع عن بعد لعل أشهرها على الإطلاق، حيث يمكنك فتح حساب مؤقت عبر الموقع http://www.leshop.ch/

وبعد ذلك تختار ما ترغب شرائه ويتم توصيله لك في الوقت الذي تحدده
مع العلم بأن هذه الشركة تابعة للميجروس
هاتف: 0848111999

	5. 
	سوبر ماركت كارفور
	وكان يطلق عليها في السابق جامبو - Jambo بشعار الفيل المشهور 

وكارفور غنية عن التعريف وممكن أضيف انه يوجد فيها تشكيلة كبيرة ورائعة من الشوكولاته السويسرية وما يميزها هو انها موجودة بعبوات اقتصادية كبيرة ورخيصة عن أي مكان آخر في جنيف

ويوجد داخل السوق من أجمل فروع مطاعم المانور الشهيرة والتي تستحق الزيارة والجلوس في القاعة الداخلية المكشوفة

يقع السوق على نفس امتداد شارع المطار بإتجاه فرنسا

عنوانها: 171route de Meyrin, 1214 Vernier

	6. 
	لابيرل - la Praille
	يقع هذا السوق خارج جنيف في منطقة "كرروج" 5كم من جنيف والطريق لها ليس بالسهل ولكن ممكن بإتباع الوصف جيدا

اسلك الخط السريع A1 بإتجاه فرنسا (انيسي وشيمونيه) وبعد المرور بثلاثة أنفاق وعند نهاية الرابع تجد مخرج la-praille ثم يسار في يسار تجد السوق أمامك.

السوق فيه تشكيلة كبيرة من المحلات وما يميزوه هو ((الهدوء)).

العنوان:
La Praille, Centre commercial & de loisirs
10, rte des Jeunes
1227 Carouge
Tél. + 41 22 304 80 00
Fax + 41 22 304 80 01

	7. 
	شافان سنتر
	ويقع هذا السوق المحبب والمفضل لدي خارج مدينة ديفون وعلى بعد 3كم من الحدود الفرنسية وديفون

وعند قدومك على الخط السريع A1 من جنيف إلى لوسان وبعد 14كم تسلكون أول مخرج (Coppet - Divvone) تنعطف يسارا من الدوار يسار ثم مرة أخرى من الدوار يسار والسوق أمامكم

السوق فيه مطعم رائع مع ألعاب أطفال تابع للمانور بالإضافة لنسخة مصغرة تقريبا للمحلات الكبيرة الموجودة في البلاكسيرت

	8. 
	سوق ومركز تجاري سيني
	السوق ليس بالكبير ولكنه هاديء وتجد فيه تخفيضات حقيقة خاصة لملابس الرياضة والجزم 

ويوجد في السوق هايبر كووب وتعتبر من احلى واجمل ما رأيت من سوبراكت coop .

الوصول للسوق سهل جدا ونفس الطريق لسوق شافان وعند قدومك على الخط السريع A1 من جنيف إلى لوسان وبعد 18كم تسلكون مخرج مدينة ليون Nyon وتتجه يسار (بإتجاه سان سيرج) ثم من الدوار يسار والسوق تجده على يسارك والمواقف مجانية.

	9. 
	سوق تواريه
 - Val Thoiry
	
يقع هذا السوق التجاري الضخم ومحلات الأوتلت الخارجية القريبة منه على بعد 12 كم من جنيف على طريق ليون Lyon وبجوار مدينة سانت جيني الفرنسية وبالقرب من (فندق هوليدي إن تواريه مطار جنيف) وهو بداخل الاراضي الفرنسيه.
في حالة قدومكم من المطار اتجه إلى فرنيه ومن الدوار اتجه على نفس الطريق وبإتجاه Lyon و Beligrad حتى تصل للسوق على يدك اليسا وقبل فندق الهوليدي إن
في حالة قدومك من جنيف اتجه إلة ميرين Meyrin حتى الحدود ثم بعد الحدود بعد الدوار الثاني اتجه يسارا بإتجاه Lyon و Bellegarde حتى تصل للسوق على يدك اليسا وقبل فندق الهوليدي إن
السوق ممتاز وكبير على شكل مول (دور واحد) من أهم المحلات (شيئ لا بد منه) محل العطورات سيفورا الشهير 

يوجد ميجروس (فرنسي) والمحل السويدي الشهير H&M و Piere Import و Pimke ,,ومحلات عديدة اخرى 

يوجد خارج السوق مطعم مكدانولدز الشهير

	10. 
	كارفور الفرنسية
	تقع خارج فرنيه في الطريق لجيكس على الطريق الزراعي N5

	11. 
	شامبيون
	متناثرة في كافة أرجار الأراضي الفرنسية لها فروع في قرى مثل
فرنيه - هايبر شامبيون و شامبيون صغيرة
ديفون
جيكس
سانت جيني
و ما يميزها هو وجود اللحوم والدجاج على الطريقة الإسلامية بالإضافة للبن والخبز العربي و البقلاوة.....

	12. 
	
	

	المطاعم في جينيف

	1. 
	
	تتميز جنيف عن باقي المدن بكثرة المطاعم المتنوعة التي ترضي جميع الأذواق و تكثر المطاعم العربية و الإسلامية هناك و منها:
مطعم الديوان اللبناني على شارع زيورخ.
الحلال الطيب مطعم تونسي و الطباخ هو صاحب المطعم على شارع لوزان.
مطعم أمير بيروت و سناك أمير يروت قريب من محطة القطار.
مطعم شاهي للمأكولات الهندية و الباكستانية أيضاً قرب المحطة بإتجاه الكنيسة و اللحم المستخدم في الطهي حلال.
مطعم تاماريس تركي يقدم أنواع الأكلات الشرقية و التركية و الكباب و الحلويات في ساحة نافاقسيون.
و تنتشر العديد من المطاعم الفرنسية و الإيطالية و المطاعم المتخصصة في البيتزا في ساحة نافاقسيون و لوزان و سيرفيت و هناك المطاعم الأمريكية الشهيرة مثل سب واي و مكدونالدز وبرقر كنج و هناك أيضاً مطعم صيني هونق وان على شارع الجبل الأبيض هذه المطاعم التي تحضرني الآن و لكن يجب أن تتأكد ما إذا كان الطعام حلال حتى و لو لم تكن لحوم فهم يستخدمون الخمور في الطهي و خاصة في المطاعم الإيطالية و الفرنسية و الصينية

	2. 
	
	


	سويسرا

	لــــــــــــــوزان
LAUSANNE

	معلومات تهم السائح:
· وفي موقع يتلامس مع بحيرة ليمان تجد أجمل مدن سويسرا وأكثرها رقة وعذوبة... إنها مدينة لوزان الساحرة التي تقع جغرافياً في الطريق الجنوبي الغربي من سويسرا ...والتي تبعد حوالى 60 كيلومتراً عن مدينة جنيف ـ على الطبيعة ـ أما داخل مشروع سويسرا الصغيرة فهي لا تبعد أكثر من 6 ثوان !... ) وتشــــاهد في لوزان عدداً من الآثار اليونانية و الرومــــانية القديمة... وتعرف أن لوزان هي العاصـمة الأوليمبية للعالم... فمنذ عـام 1915 وهــــي المقر الرسمي الرئيسي للجنة الأولمبية الدوليـــة. ولا يمكن أن تكتمل جولتك إلا بعد أن ترى ســــهل كران مونتــــان. وهو قطعــــــة جميلة تسكن في قلب جــبال الألب الساحرة على ارتفاع 1500 متر من ســطح البحر... فترى المنتجعات الجميلة والخضرة الكثيفة ... وأماكن التزلج ... وأشهر فنادق المنطقة.
· يعجز اللسان عن وصفها فهي مدينة رومانسية حالمة بموقعها الرائع على بحيرة ليمان (( أكبر بحيرة للمياه العذبة في أوروبا)) و هي مدينة شبابية في الوقت نفسه فمعظم سكانها من الشباب القادمون من مختلف المدن السويسرية و من الخارج أيضاً للدراسة في الجامعات و الكليات و المعاهد المتخصصة, يحب أن يطلق عليها سكانها بالمدينة الأولمبية لوجود مقر المنظمة الألومبية (IOC ) , و في نظري انها و بجدارة فتنة الحفل بأناقتها و جاذبيتها و رقيها.
· مميزات لوزان كلها مميزات فزائرها لابد ان يعجب بها ويحبها وكيف لا  وهي معشوقة جان جاك روسو و فيكتور هوقو الروائي الفرنسي الشهير و لورد بايرون كاتب القصة المعروفة سجين قصر تشيلون .عاشوا جميعهم في لوزان لسنوات طويلة.

· مقارنة بجنيف فهي تعتبر أهدأ و انظف و ارخص و الواحد سبحان الله قلبه ينشرح لما يدخلها .

· المواصلات فيها ممتازة فيها مترو يربط بين اجزاء المدينة و لا تعاني ابداً في إيجاد مواقف للسيارات بعكس جنيف.

· كل شيء قريب في متناول يديك المشي فيها متعة بين أزقتها و محلاتها.

· الجالية العربية قليلة فيها مقارنة بجنيف لكن لهم نشاطات من وجود جمعية للنساء المسلمات.

· سكانها طيبين جداً و اذا سألت أحد عن مكان في المدينة تلاقي اكثر من واحد يبي يساعد.

· المدينه منظمة و صعب الواحد يضيع قيها, خلاصة الكلام ان لوزان صحيح انها مدينة صغيرة لكن عندها امكانات المدن الكبيرة.
· وهي قريبه جدا من جينيف ومنترو .


	الخانة
	المعلم / اماكن سياحية
	ملاحظات

	1. 
	منطقة أوتشي و فيدي:
منطقة اوتشي

سفينة القراصنة


	a. تقع على الساحل , منطقة ألهمت العديد من الشعراء و الرسامين و الأدباء و هي أيضاً متنفس لسكان المدينة بها فنادق فخمة و مطاعم و محلات مفتوحة على مدار الأسبوع و مناطق رائعة للجلوس لإحتساء فنجان من القهوة و مراسي للمراكب و القوارب, و مناطق لهواة التزلج , و فرق استعراضية غربية هدفها ( الشحاذة) لكن عروضهم رائعة وتثير الدهشه فهناك فرقة اشكالهم و ملابسهم مثل الإسكيمو تقدم موسيقى شعبية جميلة جداً و محزنة في الوقت ذاته.

b. يمكنك استئجار قوارب مختلفة لتأخذك في جولة حول البحيرة و عندها سترى أجمل ما يمكن ان تراه عيناك سترى انعكاس كامل للمدينه على سطح المياه الكريستالي في منظر أشبه بالحلم !!
c.  و في الجهة المقابلة من البحيرة ستشاهد الجبال شامخة و مكسوة بالثلوج و يمكنك استئجار قارب تحركه برجليك , ويمكنك أن تشاهد القارب La Vaudoise القديم الذي كان يستخدمه قراصنة أوتشي , و منطقة بيير دي كوبرتن بالقرب من ميناء القوارب الصغيرة فيها نوافير جميلة و مكان ألعاب للأطفال و لعشاق الشطرنج ستجد الكثير يلعبها في هذا المكان العام و يوجد ايضاً مجسم على شكل قوس تستخدم لمعرفة اتجاه الرياح(( تتحرك بإتجاه الريح)).

	2. 
	المدينه القديمة
ودرجات دو مارشيه


	a. يمكنك ان تبلغ المدينه القديمه بعدة طرق و لكن اجملها هي درجات دو مارشيه فهي تقع في اعلى تلة في لوزان ما ان تصل الى مشارف المدينه القديمة إلا و تشعر ان عقارب الزمن تعود بك الى الوراء بأزقتها و قصورها من القرون السحيقة.
b.  فهناك قصر يعود إلى القرن الخامس عشر وكاتدرائية كبيرة تعود إلى القرن الثاني عشر بأبراجها الأربع و يقال ان في الليل يخرج رجل يومياً في أعلى البرج يسمونه رجل الساعة يصرخ بأعلى صوته قارئاً الوقت و تعود هذه الطقوس الى القرون الوسطى (( من سمع هذا الرجل يصرخ فليخبرني !!)).
c.  و ايضاً قصر لسانت ماري يعود إلى القرن الخامس عشر الذي اصبح مقراً لحكومة المقاطعة وأكاديمية لتعليم اللغة الفرنسية تابعة للمذهب البروتستانتي المسيحي. فكل ركن من المدينة يعبق بالتاريخ و تشعر بأن الحضارة الحديثة لم تمر من هنا فالمحلات و المكاتب و الفنادق الصغيرة و المتاحف تؤكد ذلك.

	3. 
	المتاحف
	مدينة لوزان مدينة متاحف و من كثرة متاحفها اصدرت المدينة جواز مرور لجميع المتاحف و اسم هذا الجواز
 (( museum pass )) وهناك متاحف للفن التشكيلي و النحت و للتصوير الفوتوغرافي و السينما السويسرية و المتحف الأولمبي و متاحف للتاريخ و متاحف للطبيعة. اطلب بروشر للجواز من الفندق فيه توضيح لكل متحف اسمه و مكانه و رقم الباص الذي يجب ان تستقله.

	4. 
	المتحف الأولمبي و الملعب الأولمبي
	يمكنك ان تتجول في المتحف الأولمبي لمشاهدة تاريخ الألعاب الأولمبية و عرض للألعاب الأولمبية و الأدوات التي تستخدم في كل لعبة و غيرها و بعدها اذهب الى الملعب الأولمبي قد تشاهد احدى المباريات في الألعاب المختلفة و يجب ان تحصل على بروشور يبين اوقات المباريات و اماكنها .

	5. 
	الساحات
	اهم الساحات ساحة بالود المشهورة بها جلسات رائعة و في منتصفها مجسم لإمرأة بالزي الشعبي حاملة ميزان و هذه الساحة يكتظ بها السياح الأجانب و ايضاً السكان المحليين و ساحة Rene-Auberjonois جميله بمقاهيها وساحة دي لا ريبون يقام بها احياناً سوق شعبي كبير حيث تجد فيها كل شيء اسأل السكان المحليين او الفندق متى يقام هذا السوق ، ويكثر فيها تجمع الطلبة و الشباب.

	6. 
	الحدائق و المنتزهات:
	كثيرة هي حدائق لوزان مثل حديقة مون ريبو و حديقة النباتات و الجميل ان هذه الحديقة تقع على تل و يجب استخدام درجات للصعود الى أعلى التل و حديقة الزهور و هناك منتزه للزواحف فيها جميع أنواع الزواحف لابد من زيارتها وخاصة اذا كان لديكم أطفال ستعجبهم كثيراً.

	7. 
	الآثار الرومانية في Pully :
	بها متحف و بقايا لفيلا من العهد الروماني موجودة في أحد أزقة القرية القديمة و توجد بعض الآثار ترجع الى العهد نفسه و في منطقة بوللي سترى مزارع العنب و البصل و غيرها.

	8. 
	مركز الفضاء و العلوم: Espace des Inventions
	رائع جداً للأطفال.


	9. 
	وسط المدينه
	قد ترغب بمشاهدة اول ناطحة سحاب بسويسرا بنيت بالثلاثينات من القرن الماضي شكلها غريب و مميز من بين المباني الموجودة في المنطقة طرازها اشبه بالمباني الأمريكية.

	10. 
	
	

	11. 
	
	

	12. 
	
	

	13. 
	
	

	14. 
	
	

	15. 
	
	

	الأسواق في لوزان

	1. 
	
	· شارع رو دي بورغ فيه محلات من كل شكل و لون, و فيه محل كبير رائع على شارع رو دي كارولين اسم المحل Rouge de Honte شكله زي البار و صاحبة المحل تساعدك في اختيار ملابس تناسبك للرجال و النساء و عندها ماركات كثيرة ((شكل المحل غريب)).

· ساحة و شارع سانت فرانسوا فيها محلات كثيره هناك محل توجد فيه ملابس للنساء و الرجال و الأطفال أسعاره رائعه و منتجاته من ايطاليا و فرنسا و المانيا و انجلترا اسم المحل( فيه اوليفييه) لا يفوتك.!!
· الساعات في لوزان رائعه و اسعارها ايضاً رائعه( في لوزان فرصة للي يحب الساعات.(

	2. 
	
	

	المطاعم في لوزان

	1. 
	
	· المطاعم في لوزان متنوعة و فيه كلية للطبخ تخرج طباخين عالميين فهذا يعطي سمعة رائعه لمطاعم لوزان.

· توجد مطاعم نمساوية و المانية و سويسرية مثل كافيه بيو ريفاج في اوتشي تابع لفندق قصر بيو ريفاج جلستها حلوة و رومانسية و تطل على مناظر رائعة للبحيرة و اوتشي.

· كافيه دي لاايفاشيه إذا كنت تريد ان تجرب الفوندو و هي اكلة سويسرية عبارة عن قدر خاص فيه خليط من الجبن السويسري ((لازم تتأكد من انه ما فيه منتجات خنزير)) و طريقة الأكل بأنك تأخذ أسياخ خاصة بالأكل وتضع فية قطعة من الخبز المحمص او النقانق البقري او اللحم المقدد و تغمسها في الجبن (مممممم لذيذة جدا حرام تروح سويسرا ما تذوق الطبق هذا).
· اذا انت من عشاق الأكل الإيطالي فعندك مطعم فيافينتو يقع في شارع  دي لا باغ (تأكد) و مطعم في بوللي اسمه لي قروتّو
· مطعم مانورا للأكلات الخفيفة و السندوتشات في ساحة سانت فرانسوا على فكرة الساحة هذي مليانة مطاعم.

· و مطعم او كانارد بيكنوي للأكلات الآسيوية مطعم رائع ايضا وفيه مطعم صيني اسمه كوانق مينق في فيدي.

· ولمن يحبون المطاعم المكسيكية مطعم مانانا لا بأس فيه وبه فرقة موسيقية مكسيكية تعطي جو.

· ومطعم موفينبيك تابع لفندق موفنبيك في اوتشي ( تقطع الشارع من اوتشي تلاقيه قدامك) المطعم حلو و الجلسة حلوة.

· وأخيراً المطعم العربي الوحيد كما يبدو في لوزان اسمه كسكس في وسط المدينة يقدم أكلات شرقية و أكلات المغرب العربي و متخصص في أكلة الكسكسى المغربية.

	2. 
	
	


	سويسرا

	منترو

MONTREUX

	معلومات تهم السائح:
· مدينة مونترو تقع في منطقة الريفيرا السويسرية مدينة للي يطلب الهدوء و الراحة و الإستجمام.

· لا توجد هناك اشياء كثيرة تشاهدها (هي كلها على بعض كم شارع )لكن المناطق اللي حوليها اعطتها هذه المكانة السياحية.
· ومن اهم مميزات مونترو  هو ان السوووووق فيها رهيب و تصلح للي يبي يشتري هدايا كثيرة.
· المدينة نظيفة ، و الزهور و الورود المنتشر في كل مكان يعطيك احساس حلو بالراحة 
قريبة من المناطق السياحية المهمة في المنطقة و فنادقها حلوة
· المدينه هادئة و تصلح لمن يريد ان يخرج عن ايقاع السريع للحياة و يتأمل في حياته و يرسم خطط مستقبلية
·  من اكبر مساوئ مونترو هو ان فنادقها غالية. 
· قريبه من لوزان وجينيف.

	الخانة
	المعلم / اماكن سياحية
	ملاحظات

	1. 
	قصر تشيلون

قلعة شيللون / Chillon
	· من أجمل قلاع أوروبا موقعها استرتيجي تذكرة الدخول ب 8 فرنك و الصغار نصف المبلغ و سعر العائلة (أب و أم و طفلين) 19 فرنك.
· قصر بني في القرن الحادي عشر و رمم أكثر من مرة بسبب الحروب في المنطقة, القصر بكاملة يقع فوق مياه البحيرة بشكل غريب أهم ما يميزه ان لما تراه من جهة كأنه كباقي قصور الأمراء و الملوك وهي الجهة اللي تطل على بحيرة جنيف أما من الجهة المقابلة فعلى شكل قلعة فخمة وهي الجهه التي تطل على الشارع.
· القصر كبير جدا و محافظ على معظم مقتنياته أول ما تدخل من الباب تتهيأ لك الموسيقى السلتية في مخيلتك (( للي ما يعرف الموسيقى السلتية : هي الموسيقى الشعبية لإيرلندا و القبائل السلتية يستخدمونها كثير في الأفلام الأمريكية اللي تصور عن الزمن الماضي وللتقريب أكثر هي قريبة من الموسيقى المستخدمة في تايتانك)) عندما تدخل القصر تدخل في أجواء القرون الوسطى مجالس الملوك و قاعات الطعام و الحظائر و كنيسة القصر و السجون كلها تتحدث عن تلك الحقبة وغرفة الكونت لازالت على حالها وسوف يندهش كل من زار غرفة الكونت ، مثلما اندهش واستغرب الجميع فالغرفة صغيرة لا تليق بملك ولكن يزول الاندهاش عندما ترى حجم السرير‍!! .

· وسوف ترى رسمه له بالقرب من السرير ، وسوف تجد خريطة خاصه بالمملكة في ذاك الوقت معلقة على الجدار وهناك بلكونة صغيرة من خشب عندما تقف عليها تشعر للحظات بأنك ( أمير / أميرة) من (امراء / أميرات ) تلك العصور ، إحساس رائع!!.

· المنظر رائع من البلكونة, وهناك غرفة قريبة من غرفة الكونت فيها مقصلة لقطع الرؤوس وحفرة عميقة تنتهي في مياه البحيرة ( المكان الذي سوف يسقط  فيه الرأس بعد قطعه)!!.

· لا تنسى زيارة السجون في القبو فشكلها (حلو و مخيف) في نفس الوقت تحس بالرهبة لما تدخلها خاصة لما تعرف قصة السجين بونيفارد الذي ربطت يديه و رجليه بسلاسل في الجدار لمدة ستة سنوات في القرن السادس عشر ، وعندما تدخل السجن الذي كان مسجون فيه سوف تتأثر بهذه القصة.

· وهناك  كثيرين ولهم قصص وحكايا في هذا السجن من اشهرهم لورد بايون الذي كتب قصته الشهيره ( سجين في تشيلون ) والتي كتبها في القرن التاسع عشر.

	2. 
	قصر Gruyères :
	· يقع في قرية بنفس الإسم في مقاطعة فريبورغ شمال مونترو بإتجاه مدينة فريبورغ و يقع القصر في أعلى تلة بالقرية .

· القرية بحد ذاتها روعة و هي مشهورة بصناعة الجبن وهناك مصنع للجبن قريب من محطة القطار.

· القرية صغيرة جدا فمن الشارع الرئيسي ترى القصر .

· القصر مبني من القرن الحادي عشر و عاش فيها 19 كونت منذ بناءها حتى القرن السادس عشر ثم انتقلت للدولة حتى القرن الثامن عشر و اصبحت ملك لعائلة حتى الثلاثينات من القرن العشرين و اخيراً اصبحت متحف و احياناً تقام معارض شخصية لفنانين في بهو القصر. 
· القصر أقل شهرة من قصر تشيلون وسوف يذكرك بحكاية سندريلا فالقصر يطل على القرية بأكملها وهو أشبه بقصر الأمير الذي سلب عقول فتيات القرية!! .

· وتشعر عندما تدخل القصر بأنك قد زرته من قبل ،ربما حكايات القصص الكرتونيه السبب .

· وللقصر منظر رائع فيمكنك من خلال الوقوف فيه الاطلاله على القرى المجاورة من ساحته الخارجية التي بها كنيسة صغيرة, و بها حديقة منظمة بطريقة رائعة ( اذا دخلتها ما ودك تطلع منها).

· وبداخل القصر رسوم و نقوش جميلة على الجدران واهمها غرفة الأطفال فبها رسومات جميله جداً، ويقال ان صديق العائلة التي كانت ساكنة القصر في القرن الثامن عشر، هو الذي رسم هذه الرسومات هدية للعائلة.

	3. 
	قمة Les Rochers-de-Naye:
	· و تطل على مونترو و المناطق المحيطة بها على ارتفاع 2.024 متر.

· تستطيع من هذه القمة ان ترى البحيرة و جبال الألب السويسرية و ايضاً الفرنسية .

· وهناك مطعم يطل على مناظر خلابة من جميع الجهات اسمه Plein Roc وسوف ترى حديقة من أقدم الحدائق في أوروبا بها الآلاف من النباتات و الورود و الزهور و حتى تصل للمنطقة هذه لابد ان تستقل قطار قديم يعمل على البخار من مونترو.

· القطار ينطلق كل ساعة ، بدءاً من الساعة 7:30 صباحاً الرحلة تستغرق أقل من ساعة استرخي في مقعدك واستمتع بالمناظر الجميلة ستمر اولاًُ على منتجع صغير اسمه قليون ثم على منطقة اخرى على ارتفاع 1000 متر تقريباً اسمها coux لها اطلالة رائعة على البحيرة ثم تصل الى الى قمة Les Rochers-de-Naye. والغريب ان السياح العرب هناك قليل مع انها من احلى المناطق التي يمكن زيارتها بسويسرا .
· هناك سائح امريكي راكب القطار وكان يضع يده على صدره و يقول لا استطيع التنفس !! ولما سألوه هل من قلة الأكسجين و ارتفاع الضغط.!! فضحك هو و زوجته وقال لا ، فجمال المكان أخذت أنفاسي !!.

	4. 
	الواجهة البحرية لمونترو
	تتميز الواجهة بكثرة الورود وهي مزروعة بشكل هندسي جميل و في احد المواقع على البحيرة مجسم لفرشاة رسام و كأنها ترسم لوحة من الورود بألوان مختلفة فالمشي على طول الواجهة متعة لا تستهينون بها و على البحيرة سترى المراكب تبحر بالسياح و إذا كان معك منظار ستلاحظ ان معظم من هم على ظهر السفينة كبار في السن و هذا شي يمكن ملاحظته في أماكن كثيرة!!.

	5. 
	ميناء و منطقة Villeneuve
	و تبعد عن قصر تشيلون حوالي عشرة دقائق او أقل و هنا كتب لورد بايون قصته او قصيدته الشهيرة بعد ان خرج متأثراً من قصر تشيلون و يقال ان ) غاندي ) زار هذا المكان ايضاً و افتتن به و المنطقة طبيعتها حلوة و كثير من الفنانين رسموا لوحات للمنطقة و سترى هناك من يمسك بكتاب او يرسم على لوحة ،فربما لديهم اعتقاد بأن المنطقة تفجر طاقات الإبداع لديهم. اقول ربما،،

	6. 
	مدينة فيفي
	· مقر لشركة نستله ولابد ان تمر بالمبنى اذا كنت ذاهب الى مونترو .

· المدينة صغيرة ولكن بها حركة وحياة اكثر من مونترو وربما لان معظم سكانها موظفين في شركة نستله.

· الشيء الذي سوف يشدك للمدينة سوق السبت و الإثنين ، وهو سوق شعبي مفتوح في الهواء الطلق واحلى ما فيه هي محلات الشوكولاته.فهي رائعه بحق.

	7. 
	الحديقة المائية
	ممتازة للأولاد إذا كان الجو حار و للبنات إذا هم صغار (لأن البلل أكيد)، المهم الدخول بحدود 30 فرنك للشخص الواحد، وفيها مطعم ماكدونالد
الطريق لها سهل و مباشرة بعد مدينة مونترو و قلعة شيللون في إتجاه الجنوب.

Aquaparc, Le Bouveret
Route de la Plage, CP 27, 1897 Le Bouveret, Suisse
Tel: 024 482 00 00
Fax: 024 482 00 10

	8. 
	
	

	الأسواق في منترو

	1. 
	
	مونترو على بعضها شارعين، فصعب انك تضيع فالتسوق يتركز في مكانين.

 أولاً شارع قراند رو : وسوف تجد محلات لكل شيء و هو شارع رئيسي في مونترو.
و ثانياً سوقCentre commercial Forum  : أحلى ما في مونترو وهو سوق رائع  وكبير و حديث ومكون من ثلاثة طوابق فيها محلات متنوعة و مطاعم و جلسات خارجية وأسعار البضائع رخيصة و خاماتها رائعه. وسوف تشعر انه المكان المناسب لشراء الهدايا فكل شيء موجود تحت سقف واحد والسوق موجود بساحة دو مارشيه.

	المطاعم في منترو

	1. 
	
	· هناك في السوق السابق ذكره عدة مطاعم منها ماكدونالدز .
· ومطعم صيني و ينق واه و معناه السعادة , أكله رائع وهو على شارع  قراند رو  ولابد الحجز قبل ذهابك
· مطعم تايلندي على شارع دو لاك الشارع الرئيسي الثاني في مونترو. 

· كذلك هناك مطعمين فرنسيين فخمين ولكن لابد ان تحجز قبل ان تذهب ، الاول اسمه لو ايرميتاج : على شارع دو لاك و يقع في أرقى منطقة بالمدينة .

والثاني و لي بون دي برين: ويقع في منطقة برين شمال غرب المدينة قرب جسر برين الأثري.

والمطعمين يقدمون أكلات بحرية و فرنسية.


	سويسرا

	زيورخ 
او

(زيورش)
Zurich or Zuerich


	معلومات تهم السائح:
· وهي أكبر مدن سويسرا وتقع أيضا على بحيرة تحمل نفس الاسم ، وهي لا تقل شهرة عن مدينة جنيف ، وتضم الكثير من المعالم والمنتجعات السياحية ومصانع ومحلات بيع الشيكولاته السويسرية وتم اختيارها كأفضل مدن العالم للسكن والإقامة ، وأشهر أسواقها سوق شارع المحطة الذي يعتبر من المراكز التجارية ذات الشهرة العالمية حيث يستقطب السياح من مختلف أنحاء العالم ، وإن كان معظم رواده من الأثرياء نظرا لارتفاع أسعار المنتجات التي تباع في محلاته الفخمة.
· يرجع تاريخ مدينة زيوريخ  الى العصر الروماني لذلك فهي تعدكم أيضا ببعض قمم العمارة التاريخية التي يتمتع بمشاهدتها زوّار المدينة. أمّا صورة المدينة فتتصدرها أبراج الكنائس الثلاث الكبرى للمدينة ألا وهي كنيسة Grossmünster وكنيسة St. Peters Kirche  بلوحة أرقام ساعة برجها التي تعتبرالأكبر من نوعها في العالم (8,7 متر) وكذا كنيسة Fraumünster التي رسم زجاج توافذها الرائعة الفنان الرسام الشهير مارك شجال Marc Chagall. لكن زيوريخ Zürich  تشتهر أيضا بوجبة محلية لذيذة تعرف باسم مُقطَّعات لحم زيوريخ „Zürcher Gschnätzletes“ الى جانب وجبات السمك من بحيرتها ذات الماء العذب. أمّا الوجبات الصغيرة السريعة فيما بين الوجبات الرئيسية فيمكنكم تناولها في مقاهي ومطاعم صغيرة لطيفة عديدة تدعوكم الى عمل استراحة قصيرة بها وتذوق حلوياتها اللذيذة. علاوة على كل هذا تتيح زيوريخ   لكم معالم ثقافية فنية تستحق الزيارة بها نذكر منها دار المسرح "Schauspielhaus" الشهيرة التي تعرض متنوعات من المؤلفات والمسرحيات التقليدية الكلاسيكية الأوروبية الى جانب متحف الفنون الجميلة Kunsthaus الذي يعرض حاليا أعمالا حديثة. بالإضافة الى خمسين (50) متحفا آخرا يستطيع كل محب للفنون اشفاء حنينه الى الجمال الفني. حتى فيما يتصل بالموسيقى والتمثيل تتيح زيوريخ لكم قمم لا حصر لها من الذروة والنخبة الفنية العالية منها مثلا ما تقدمه دار الأوبرا "Opernhaus" فيها وصالة الموسيقى "Tonhalle" ذائعة الصيت ومسرح زيوريخ "Zurcher Theater" الغني عن التعريف.   
· زيورخ هي أكبر مدينة في سويسرا وهي تابعة للكانتون زيورخ والتي تبلغ مساحتها 1729 كم مربع ويعيش في هذه المقاطعة ما يقارب 1.6 مليون نسمة يمثلون سدس عدد سكان سويسرا، واللغة الرسمية هي الألمانية 

· و يمكن نطقها زيورخ او زيورش حسب اللغة ألماني او فرنسي
· يسكن المدينة ما يقارب 365ألف نسمة ولكن زهاء 3,7 مليون - أي نصف سكان سويسرا- يعيشون ويعملون على بعد ساعة قيادة (بالسيارة) من مركز مدينة زيورخ.
· المدينة نقطة الوصول الأولى لمعظم العرب المسافرون القادمين من الخليج مما يضطر السائح في بعض الأحيان للراحة لليلة أو أكثر في هذه المدينة الكبيرة
· و في بعض الأحيان ممكن ان يكون الزائر في رحلة عمل لزيورخ والتي تعتبر بحق المركز المالي في سويسرا.
· من أهم مدن هذه المقاطعة Glattbrugg و Kloten و Regensdorf و Winterthur Horgen Winterthur Bad Zurzach

· تعتبر مدينة زيورخ من أكبر مدن سويسرا وإحدى أهم المدن المالية في العالم ويوجد بها أهم البورصات المالية والمصارف الكبرى حيث أن%85 من كبريات الشركات السويسرية يقع مقرها الرئيسي في منطقة زيورخ. بالإضافة إلى أنها اكبر مركز لتداول الذهب في العالم. بالإضافة لكبريات شركات التأمين والبنوك وسوق البورصة هو الرابع عالميا من حيث حجم التداول
· والمدينة قديمة وأول اسم أطلقه الرومان عليها كان (Turicum) في سنة 15 قبل الميلاد
· تعتبر مدينة زيورخ السويسرية وللعام الخامس على التوالي، أكثر المدن في العالم إثارة للسعادة في نفوس من يقصدها من الأجانب " جودة الحياة"، وذلك وفقا لنتائج مسح أجرته مؤسسة ميرسير للاستشارات.
· وتقع ضفتي المدينة على بحيرة زيورخ متناقضتان تماما فنجد الضفة اليمنى (الغربية) وتدعى (Niederdorf district) لها طابع شبابي وحيوي حديث المطاعم والمحلات التجارية الحديثة ومحطات القطار، في الجهة الأخرى (اليسرى) نجد النقيض حيث ما زالت تحتفظ بالطابع البرستيجي والشوارع الضيقة المليئة بالمفاجئات (Alstadt,) وهذه المنطقة لا ينصح للعوائل الخليجية بالذهاب لها وخاصة بعد الغروب حيث تمتليء بالحانات و المناظر الغير مناسبة لنا.ر
· أفضل وقت لزيارة المدينة في الفترة بين شهر 6 (جون) و شهر 9 (سبتمبر) ويعيب على هذه الفترة غزارة وكثرة الأمطار وتتراوح درجات الحرارة بين 12 و 25 درجة مئوية.
· تقع زيورخ في وسط شمال البلاد على مقربة من الحدود الألمانية على بحيرة تحمل الإسم نفسه Lake Zurich (Zürichsee), و الذي يغذيه نهر ليمات الشهير Limmat River والذي بدوره يقسم المدينة بالنصف.
· إحداثيات المدينة
Latitude: +47.3800000
Longitude: +8.5400000
Time zone: UTC+1 hours
· يبلغ عدد المسلمين في سويسرا طبقا لإحصاء عام ألفين 310 آلاف نسمة، أغلبهم من ابناء البلقان والأتراك ويمثلون 4.5% من إجمالي عدد السكان في الكنفدرالية.
· يصل عدد قاعات الصلاة في سويسرا إلى حوالي 200 قاعة توجد في الأغلب في أقبية العمارات السكنية أو في مساحات كبيرة في مصانع مهجورة
· يوجد في سويسرا 3 مساجد تمكنت من تشييد مئذنة، في كل من زيورخ وجنيف وفينترتور 
أول مئذنة في سويسرا ارتفعت في سماء زيورخ تم تشييدها في عام 1963 لمسجد تابع للطائفة الأحمدية، واعتبره المسئولون آنذاك نوعا من التنوع المعماري للمدينة.
أما مئذنة سويسرا الثانية فهي شامخة في جنيف، منذ تدشين الملك خالد بن عبد العزيز رحمه الله للمؤسسة الثقافية الإسلامية هناك عام 1978، والثالثة في المدينة الصناعية فينترتور والتي تقع شمال زيورخ ، ولكن لا زال الجدل والصراع على المئذنة الرابعة في مدينة "فنغن" القريبة من مدينة "أولتن" والواقعة ضمن كانتون سولوتورن حيث رفضت لجنة المباني طلب إحدى الجمعيات الثقافية التركية تشييد مئذنة ضمن مشروع لتجديد مركز تابع لها.
· يعتبر مطار زيورخ الدولي هو الأكبر في سويسرا ومعظم شركات الطيران الكبيرة تصل لهذا المطار أكثر من مطار جنيف
· تصل جميع طائرات سويس أير القادمة من الخليج لمطار زيورخ.
· ترتبط المدينة بشبكة سكك حديدة مع معظم دول أوروبا وتعتبر زيورخ محطة رئيسية وتقوم عدة رحلات يومية لمعظم مدن سويسرا الرئيسية مثل انترلاكن / لوزيرن /زيرمات / جنيف
ومن المدهش ان ترى القطار الفرنسي السريع TGV يقف في زيورخ.
· ومن أهم المحطات في مدينة زيورخ هي:
Main Station
Zürich Oerlikon
Zürich Stadelhofen
Zürich Altstetten
The Cisalpino
InterCity Express
· موقع زيورخ في وسط شمال سويرا يجعلها منطقة عبور رئيسية بين المدن السويسرية و مدن النمسا وألمانيا، فتجد شبكة طرق سريعة ممتازة ويمكن لزيادة التوضيح نضع مسافات المدن القريبة:
لوزيرن – 60كم (45 دقيقة(
سيون – 85كم (ساعة إلا 10 دقائق(
باسل – 85كم (ساعة إلا 10 دقائق(
فادوز – 114كم (ساعة( وفادوز عاصمة امارة لينخشتاين.
بريقنز )النمسا) – 122كم (ساعة و 10 دقائق) وتقع على رأس بحيرة كونستانس من الجهة الجنوبية الشرقية.
بيرن – 125كم (ساعة وربع)
لوقانو – 210كم(ساعتين ونصف) جبال في الطريق
لوسان – 225كم (ساعتين وربع(
جنيف – 290كم (ساعتين و45 دقيقة(

· كارت زيورخ – Zurich Card/ هذا الكارت يعطيك الصلاحية لإستخدام جميع الباصات والقطارات والترام وبعض البواخر المائية و الدخول لأكثر من 40 متحف بالمجان.
و ينصح به للعابرين او المقيمين لفترات قصيرة
سعر الكارت للبالغين (يوم واحد) 15 فرنك والأطفال 10فرنك
سعر الكارت للبالغين (3 أيام) 30 فرنك والأطفال 20فرنك
ويغطي المناطق التالية
ZVV) zones 10, 11, 21, 40, 50, 54, 55)
لإستفسار ولأي معلومات إضافية:
Tel. +41 848 988 988
contact@zvv.ch 
· الأبوات
ويوجد نوعين رئيسين هما:
1- الباص البحري - river buses وتجده في الصيف فقط من مايو إلى سبتمبر ويمكن ركوبه من Landesmuseum بالقرب من Hauptbahnhof ويأخذك لعدة مناطق على النهر و إلى بحيرة زيورخ (Zürichsee) وحتى Tiefenbrunnen.
2- البواخر البخارية - lake steamers
وتأخذك في رحلات جميلة وفيها مطعم وكافتيريا.
· (Bahnhuf) 
هي اهم منطقة في مدينة زيورخ و يوجد بها محطة القطار الشهيرة والرئيسية (محطة باهنهوف) وتتركز فيها المحلات التجارية والمطاعم والمقاهي

· 

	الخانة
	المعلم / اماكن سياحية
	ملاحظات

	1. 
	جولات سياحيه بالباص
	بالإضافة لما تجده على ضفتي نهر زيورخ فإنه يمكنك الخروج بجولات سياحية بالباص مع مجموعات من السياح، وتقع محطة الباصات الرئيسية
 (Sihlquai Bus Terminal) على بعد 200متر خلف محطة القطارات الرئيسية ويمكن الوصول لها بالترام رقمي Streetcar: 4, 13


	2. 
	منطقة رابيرسويل (Rapperswil)
	وهي المنطقة العليا التي ينتهي نهر ليمات عندها حيث تجد عندها القلعة و تكثر وتعتبر منطقة من القرون الوسطى بمعمارها (medieval old tow)
تبعد 35 دقيقة بالسيارة او رحلة بحرية تستغرق ساعتين من زيورخ في بحيرتها.

ويوجد أطول جسر خشبي في سويسرا يربط بين رابيرسويل وهوردين ( Rapperswil and Hurden )

	3. 
	حديقة حيوانات رابيرسويل


	Knie’s Zoo Rapperswil  ،

 حديقة حيوانات كاملة بجميع انشطها بالإضافة لألعاب الأطفال و المطاعم
Oberseestrasse 8640 Rapperswil 

Tel. 041 55 220 67 60

	4. 
	اللمنتزه المائي الواقع على البحيرة


	Alpamare water park / 

وتعتبر أكبر مدينة ألعاب مغلقة في سويسرا، والبلل مضمون 100% 
Alpamare Lake of Zurich
Gwattstrasse 12
Highway A3
Exit Pf&auml;ffikon SZ
CH-8808 Pf&auml;ffikon SZ 

Phone: +41 (0) 55 415 15 15
alpamare@alpamare.ch

	5. 
	مركز الألعاب

 Atzmannig slide 
	حيث توجد الزحليقة الصيفية (700متر) ومطاعم 
وتقع على الشمال من زيورخ على الخط السريع A53 بإتجاه مدينة Uster وتتجه إلى قريتي Hinwil and Rüti بعدها تأتي قرية Goldingen وبعدها مباشرة Atzmanning
المسافة 68كم (ساعة).

	6. 
	منطقة تيتليس

Titlis
	تصعد لها بالتلفريك.على ارتفاع 3020متر 
يوجد في الأعلى نشاطات وألعاب كثيرة مع الثلج ويمكنك الإطلاع على هذه النشاطات. 
وفي الشتاء هناك عالم آخر من الألعاب والنشاطات ، فهي فوق قمم ثلجيه.
و لمزيداً من المعلومات:
Titlis Rotair, Postfach 88, CH-6391 Engelberg
Tel. ++41 (0)41 639 50 50, Fax ++41 (0)41 639 50 60
titlis@titlis.ch

	7. 
	مصنع الشوكلاته
	مصنع الشوكولاته – MAESTRANI
القمة الجبلية – (Santis (2502m
القمة الجبيلة( Schwagalp (1352m
قرية Appenzell
يمكن ترتيب زيارتها مع مجموعة سياحية لهذه المناطق في الفترة بين شهر5 و شهر 10 ميلادي
ويفتح معرض الشوكولاته أبوابه من 10:30ص حتى 7 م 

	8. 
	قمة ريقي

Mt. Rigi
the Queen of Swiss Mountains
	عند وصولك القمة تكون على ارتفاع 1800 متر تبدأ الرحلة بركوب اقدم قطار عجلي (cog-wheel train) جبلي في سويسرا من (Weggis) 
ويمكن النزول بهذا القطار حتى وصولكم مدينة (Vitznau,) والتي ممكن ان تأخذ بوت جميل إلى لوزيرن )ساعة(
ومنطقة ريف انجلبيرج حيث تصعد بالتلفريك الى اعالي شاهقه وتجد هناك بحيرات وجنة الله في ارضه " يسمونها ارض هايدي " فعلا .. الخضره والضباب واصوات اجراس الاغنام واصوات شلالات المياه الذائبة من الجبال

	9. 
	مدينة بادين Baden
	وهي اكير مصدر للمياه الجوفيه الساخنة على مدار السنة حيث يوجد بها 19 نبع تعطيك ما يقارب المليون لتر من الماء.

تبعد بادن 20 دقيقة (40 كم) شمال زيورخ وفيها مصحات علاجية بماء الينابيع كما تشتهر بكازينوها الكبير.

	10. 
	شلالات الراين

The Rhine Falls at Schaffhausen
(RHINE FALLS)
	a. The Rhine Falls at Schaffhausen
b. وهي الأكبر والأقوى في سويسرا (700م3 في الثانية) هي سرعة تدفق المياه العذبة من أبريل لأكتوبر من كل سنة.

c. ويمكن الوصول لها بالسيارة او القطار في أقل من ساعة
ومحطة الوصول اسمها
Schloss Laufen am Rheinfall
d. يبلغ عرضها 150 متر وإرتفاعها 25 متر تضخ 25 ألف مكعب مياة في الثانية تعد أكبر شلالات أوروبا توجد بالقرب من منطقة شافهوزن SCHAFFHAUSEN في الشمال الشرقي من سويسرا تحديدا في NEUHAUSEN.
e. لوذهبت إليها من زيورخ كمثال تأخذ خط ZURICH>(WINTERTHUR( SCHAFFHAUSEN
تقريبا ساعة بالقطار بكلفة 34 فرنك ذهابا وعودة (وبتذكرة السويس باس ستكون ببلاش) تنزل في محطة SCHAFFHAUSENثم تأخذ باص من أمام المحطة باص رقم واحد أو ستة لكي يوصلك في عشر دقائق لمنطقة NEUHAUSEN التي يوجد بها بالتحديد هذة الشلالات التي تبهرك فيها شدة عرضها.
f. وتدرجها وصوت هدير مياهها تستطيع أن ترى هذة الشلالات من أكثر من زاوية ففي كل جهة ترى منظر مختلف عن الأخر فمثلاً من فوق الجسر الذي يربط ضفتي الشلال ترى صورة بانورامية للشلالات بكاملها وهناك إقتراح أخر بصراحة رأيتة وندمت إني لم أجربة ولكن أرشحة للمغامرين وأبطال المنتدى وهو ركوب قارب في وسط الشلالات يقربك إلى أقرب نقطة ممكنة لمكان إندفاع المياة حيث تقوم شركة RHYFALL MANDLI بتقديم هذة الخدمة بستة فرنك تقريباًُ ومواعيدها من 10 حتى 6 مساءً وإضافة أخرى في يوم العيد الوطني لسويسرا في الأول من أغسطس تقام ألعاب نارية على الشلالات نفسها وتجتذب العديد من السياح تبدأ في الساعة 9،45 مساءً وفقط في هذا المساء يدفع السائح 12 فرنك لرؤية الشلالات أما في باقي أيام السنة فهو مكان مفتوح وببلاش .

g. هناك أيضا بالقرب من منطقة الشلالات منطقة بحيرة كونستانس
 LAKE CONSTANCE OR BODENSEE يكونها نهر الراين في منطقة إتساعة وهي من أكبر بحيرات أوروبا تحدها ثلاث دول فطول ضفاف هذة البحيرة مع حدود ألمانيا يبلغ 173 كم ومع النمسا 28 كم ومع سويسرا 72 كم فطولها يبلغ 40 ميل وعرضها 8،5 ميل ويعتمد عليها 4،5 من السكان في هذة الدول في مياة الشرب كذلك هناك قرية بالقرب من الشلالات إسمها STEIN AM RHEIN تبعد 20 دقيقة بالقطار من SCHAFFHAUSEN .

	11. 
	المتاحف
	تكثر في زيورخ المتاحف والذي يزيد عددها عن الخمسين وأكثر من مائة معرض فني.

	12. 
	
	

	13. 
	
	

	الأسواق في زيورخ

	1. 
	
	شارع Bahnhofstrasse
محلات من افضل وأغلى الماركات العالمية متناثر في هذا الشارع الجميل .
بالإضافة إلى:
Bahnhofstrasse
Market, Kreis 1

سوق مفتوح كل يوم سبت من الساعة 6ص حتى 3:30مساءا
AHA محل ألعاب
Pastorini Spielzeug محل ألعاب آخر
COOP سوبرماركت وأشياء أخرى
Globus الشهير تجد به كل ما تريد من ملابس واكسسوارات.

Jelmoli مجمع تجاري للماركات للعالمية.

Manor مجمع تجاري ممتاز 
Sprungli و Teuscher لمدمني الشوكولاته.



	2. 
	
	

	المطاعم في زيورخ

	1. 
	
	Palme de Beirut- مطعم لبناني
Bertastrasse 76 -8003 Zürich

Ginger – ياباني 
Seefeldstrasse 62 - 8008 Zürich 

DESPERADO – مكسيكي
Birmensdorferstrasse 129 - 8000 Zürich

Mediterraneo – إيطالي
H&ouml;nggerstrasse 43 - 8037 Zürich

Maharaja – هندي
Weststrasse 180 - 8003 Zürich

MONSOON – صيني
F&ouml;rrlibuckstrasse 180 - 8005 Zürich 

Casino Aussersihl Cèdre – لبناني
Badenerstrasse 78 - 8004 Zürich

Jawhara – مغربي
Kernstrasse 60- 8004 Zürich

Iranisch- und Persisches – إيراني
Wydlerweg 2 - 8074 Zürich

Amalfi – بيتزا وسلطات
Mainaustrasse 23 - 8008 Zürich

وأخيرا لمن لا يحب التغيير 
Chillis
Müllerstrasse 92 - 8004 Zürich



	سويسرا

	بيرن
BERN

	معلومات تهم السائح:
· هي عاصمة سويسرا . وهي عاصمة حديثة في بلدة قديمة تقع في وسط سويسرا وفيها مقر الحكومة الاتحادية والبرلمان ، وتتميز بالأسواق المسقوفة وفيها اكتشف العالم اينشتاين نظرية الجاذبية حيث كان يعمل في مكتب براءات الاختراع في المدينة . وتعتبر بيرن مدينة هادئة، ولذلك يكون السكن فيها مفضلا على غيرها من المدن الصاخبة مثل جنيف أو زيورخ  وتعتبر بيرن مدينة هادئة، ولذلك يكون السكن فيها مفضلا على غيرها من المدن الصاخبة مثل جنيف أو زيورخ.

· العاصمة السويسريه الرائعه التي بحق تستحق الزياره .... لها طابع مميز في المباني ..... تختلف عن باقي مدن سويسرا .
· المباني مصممه بطريقه معماريه حلوه .... مدينه صغيره منظمه ..... سكانها لم يتعودوا على الاشكال العربيه لذلك فهم يستنكرون الشيله والعبايه ... بس مستحيل حد يضايقك ..
· محلاتها والأسعار أرخص من الأسعار في جنيف
· مدة الزياره تكفيها 4 ساعات وكثير بعد لأنكم في الاربع ساعات بتلفونها كلها ... لأنها صغيره .
· اعتبرت منظمة اليونسكو مدينة بيرن عاصمة سويسرا عام 1983 ميراثا حضاريا عالميا. فها هي مدينة بيرن تدعو من خلال المدينة القديمة التاريخية والآبار العريقة اليت تزيد عن المئة، والكتدرائية وأقواسها وأقبيتها وعلى مدار العام الجميع لزيارتها. وتتمتع مدينة بيرن بالعدد الكبير من المتاحف وبمسرح المدينة والمطاعم الكثيرة والبارات والنوادي التي تقدم للزائر قدرا كبيرا من الراحة والمتعة أثناء اقامته هناك. وتوجد بفضل نهر آريه وجبل جورتين مناطق راحة واستجمام امكانيات متعددة للراحة من الارهاق اليومي. وتعتبر مدينة بيرن نقطة انطلاق مثالية للقيام بالرحلات في المنطقة. تقع بيرن في قلب سويسرا، ويمكن الوصول اليها من بازل وزيورخ ولوزيرن في خلال حوالي ساعة سفر فقط.
· برن هي عاصمة سويسرا الإدارية ورابع أكبر مدنها من حيث عدد السكان بعد زيورخ وجنيف وبازل. يعيش في برن حوالي 127 ألف شخص معظمهم يتحدثون الألمانية أو الألمانية البرنية. برن هي عاصمة كانتون برن ثاني أكبر كانتون من حيث عدد السكان في سويسرا. متوسط ارتفاع المدينة عن سطح البحر هو 542 م ومساحتها 52 كم تقريبا.
· أهم الأحداث في تاريخ برن مرتبة ترتيبا زمنيا:
1191 تأسيس المدينة على يد الدوق زارينجن على ضفاف نهر الآر.

1353 انضمام المدينة للاتحاد السويسري الفتي الذي أصبحت عضوا قياديا فيه.

1415 احتلال برن من قبل كانتون أراجو.

1798 اجتياح القوات الفرنسية للبلاد، وإحكام سيطرتهم على برن إبان الثورة الفرنسية.

1815 تحرير البلاد من الفرنسيين.

1831 اختيار برن كعاصمة لكانتون برن.

1848 برن تصبح عاصمة لسويسرا.

· تقع برن على الهضبة السويسرية، في غرب وسط البلاد. جبلا جيرتن (858 م) وبانتيجر (947 م) هما أقرب الجبال للعاصمة. بنيت المدينة في شبه الجزيرة المشكلة من نهر الآر ولكنها سرعان ما نمت خارج الحدود الطبيعية للنهر ولهذا السبب بنيت العديد من الجسور على الآر كجسر كرشنفلد وجسر نايدج.
· لا تزال برن تحافظ على طابعها القديم من العصور الوسطى وقد اختيرت من قبل اليونسكو كموقع تراث ثقافي عالمي. أشهر معالمها برج زيتجلوج ذو الساعة المتقنة الصنع من القرون الوسطى و كاتدرائية منستار القوطية التي يرجع تاريخها للقرن الخامس عشر.
· في المدينة العديد من المسارح والمتاحف المميزة كمتحف الألب وبيت أينشتاين ومتحف الفنون الجميلة ومتحف الاتصالات ومتحف علم النفس. تقام في برن العديد من المهرجانات سنويا.
· ولقلة المعطيات عن بيرن ، استعضت بدلا من ذلك هذه المقاله عنها :
زيارة بيرن فرصة للتعرف على القرون الوسطى في مدينة عصرية
أطلق عليها اسمها بعد قتل دب

تعتبر أيام الصيف الطويلة المعتدلة مثالية للتمشي في شوارع المدينة ذات القناطر، العاصمة السويسرية بيرن، ببناياتها «القروسطية» المشيدة بالصخور الرملية ونافوراتها التي تعود الى القرن السادس عشر. وفي الصيف الحالي تستضيف بيرن عددا من الفعاليات المميزة وبينها فعاليات لتمجيد ذكرى مقيم شهير.
ففي اطار الذكرى المئوية لنشر ألبرت آينشتاين النظرية النسبية في بيرن اعلنت المدينة عام 2005 باعتباره «عام آينشتاين»، وظهرت صوره في كل مكان من واجهات المحلات حتى السيارات في الشوارع. وافتتح متحف التاريخ في بيرن أخيرا معرضا يتتبع حياة آينشتاين ويفسر نظرياته عبر عروض بصرية. وبين العروض حديقة فيزياء في الهواء الطلق وجولة واقع افتراضي بالدراجة في بيرن، حيث يقارب المرء سرعة الضوء فتبدو البنايات مسطحة.

وستتوفر في الملعب وحدة طاقة هدفها توفير الطاقة للبيوت ومجمعات التسوق القريبة.

أين تسكن < برواقه المتميز بأعمدته ذات الطابع «الكورنثي» وسقفه ذي الزجاج الملون يعتبر قصر «بيليفيو» اجمل فندق في بيرن. وظل هذا الفندق، الذي تمتلكه الحكومة السويسرية ويقع مقابل مبنى البرلمان، يستضيف رؤساء الدول والحكومات منذ عام 1913. وتتوفر في هذا الفندق الذي جرى تجديده عام 2002 تتوفر فيه 130 غرفة وجناحا مكيفا يجد فيها المرء الزهور الطبيعية واللوحات المائية الأصلية. وتتسم الغرف التي تتجه نحو الجنوب والمطعم الممتد بعرض الفندق بمشاهد خلابة على نهر «آري». وتبدأ اسعار الغرف المزدوجة من 370 دولارا.

وفي منطقة «كورنهاوس بروك» بالمدينة القديمة افتتح فندق «اليغرو» عام 1998. ويقع الفندق على مرتفع وفيه واجهة منحنية تبدو مثل محطة فضائية عندما تضاء في الليل. ويتميز الفندق الحديث بوجود اثاث فاخر. وتتوفر في الغرف التي يبلغ عددها 171 غرفة أجهزة تلفزيون حديثة وكومبيوترات وتكييف. ويوجد به مركز لياقة بدنية. وتطل الغرف البانورامية (سعر الغرفة المزدوجة 273 دولارا) على مشهد المدينة في اطار مقابل خلفية من امتداد جبال الألب.

وفي وسط المدينة القديمة يوجد فندق «غولدنير شلوسيل» الذي يحتوي على غرف تتميز بالبساطة والنظافة مغلفة بالخشب الداكن اللون، وفيها أجهزة تلفزيون وراديوهات مزودة بساعات.

ويمكن للنوافذ ذات الزجاج السميك أن تمنع ضوضاء الشارع، ولكن من أجل الهدوء الكامل يمكن للمرء ان يطلب غرفة تواجه الفناء. ويبلغ سعر الغرفة المزدوجة مع حمام مشترك 105 دولارات في اليوم الواحد، أما الغرفة التي يتوفر فيها حمام فيبلغ سعرها 124 دولارا في اليوم الواحد.

أين تأكل < يقع الكثير من المطاعم والحانات في أقبية يمكن الوصول اليها عبر طرق ذات سلالم في الشوارع. ومن القناطر الجانبية التي تحيط بها أقواس قد يكون من المستحيل أحيانا رؤية هذه الأماكن لذلك ربما يحتاج المرء الى التحرك نحو وسط الشارع لكي يجدها.

وبمناضد ست في قبو مشيد من الطابوق الصقيل هناك مطعم «واين أوند ساين» الذي تتوفر فيه قائمة طعام من ستة أطباق (بقيمة 70 دولارا) تتغير اسبوعيا. ومن بين الوجبات «الهليون» الأبيض مع الأفوكادو وصلصة فواكه، وقطعة لحم مع البطاطا وقطع خيار وخوخ وكرز. وتحت صومعة لتخزين القمح يعود تاريخها الى القرن الثأمن عشر، والتي هي الآن مركز ثقافي، يوجد فندق «كرونهاوس كيلر»، الذي يضم أكثر فضاء داخلي اثارة للدهشة في المدينة. وتتميز أعمدة المطعم ذي الطابقين والسقوف المزينة بألوان من مشاهد من التاريخ والأساطير الألمانية وتاريخ بيرن. أما سمة الطعام فايطالية ومتوسطية، وبينها أطباق الباستا وسمك السالمون، اضافة الى اللحم بالصلصة. ويتراوح سعر وجبة العشاء لشخصين بين 80 الى 120 دولارا.

وقرب محطة قديمة لوقوف السيارات يقع مطعم «غروسر موريستالدن» الذي يقدم وجبات سويسرية مختلفة. وهناك مناضد في حديقة مطلة على المدينة ويمكن حجز مقاعد لتناول العشاء، ولكن اذا ما ذهب المرء ظهرا يمكنه أن يجد مكانا مناسبا. ويتراوح سعر الوجبة لشخصين بين 65 الى 80 دولارا.

قضاء الوقت خلال النهار < افتتح مركز «بول كلي»، وهو متحف في «فروتشلاندن» يوم 20 يونيو الماضي. وهذا المجمع الزجاجي الشبيه بالأمواج من تصميم المعماري الايطالي «رينزو بيانو» الذي شارك في تصميم مركز «بومبيدو» في باريس. وستضم قاعات العرض الواسعة والمفتوحة أكبر مجموعة من أعمال «بول كلي» في العالم، وكان الرسام قد قضى نصف حياته في بيرن وبالقرب منها. وستعرض في هذا المركز المئات من رسوماته.

وفي الطريق من المدينة القديمة وبوابات «أري» المائية يقع مجمع كبير يضم مطعما ومقهى ويطلق عليه اسم «ريفيرا بيرن». وهو مشيد من الخشب والمعدن والزجاج. ويلتقي فيه الأصدقاء أو المسافرون ليقضوا ساعات من الاسترخاء عند المناضد في الهواء الطلق. ويجتذب السياح الناطقين بالانجليزية مبنى «بوندسهاوس»، وهو برلمان سويسرا ويتميز بأعماله الفنية الرمزية، التي تصور الأحداث الرئيسية في التاريخ السويسري. وتتميز لوحة بحيرة لوزان في قاعة المجلس القومي بالروعة والجمال. وامام البرلمان ساحة أجريت فيها تجديدات العام الماضي، حيث استبدل مكان وقوف السيارات بنافورة جديدة. وهناك ست وعشرون فتحة تمثل أقاليم البلاد تنطلق منها المياه في الهواء في فترات مفاجئة. وعند حلول الظلام تضيء الانوار النافورات. وهي تعمل من الساعة الحادية عشرة صباحا حتى الحادية عشرة مساء كل يوم باستثناء يومي الثلاثاء والسبت، حيث تفتح في الثانية بعد الظهر.

ومن بين الأشياء الجذابة في بيرن انها تحمل اسم «بير بيتس». وتقول الأسطورة ان «برتشتولد الخامس»، دوق «زد» أسس المدينة عام 1191م، وقد سميت ببيرن بعد أن قتل حيوانا في رحلة صيد. وكان ذلك الحيوان دبا، ولفترة تقرب من 500 سنة ظلت الدببة تعرض في الأسر على الجمهور. وظل المدافعون عن الحيوان يستنكرون هذه الممارسة باعتبارها قاسية وهناك حديث عن اقامة «حديقة دببة» في وقت قريب. وفي غضون ذلك تكيفت الدببة لهذه الأوضاع. ويمكن للزوار شراء الجزر والفواكه لاطعامها بينما تنتظر الدببة من الزوار مثل هذا العمل. ويمكن رؤية الدببة بين الساعة التاسعة والنصف صباحا والخامسة عصرا كل يوم والدخول الى الحديقة مجانا.

وتعتبر «مونستر»، وهي كاتدرائية بيرن الرئيسية، مثالا جميلا على عمارة أواخر العصر القوطي. وهناك مدخل يصور بطريقة نابضة بالحياة «نهاية الزمان» مع ما يزيد على 200 من اللوحات والنقوش. ويقدم برج الكاتدرائية، الذي به 250 درجة، مشهدا مطلا على المدينة. وتفتح الكنيسة من العاشرة صباحا حتى الخامسة عصرا في أيام الثلاثاء حتى السبت، وفي الساعة الحادية عشرة والنصف صباحا حتى الخامسة عصرا يوم الأحد. ويكلف الصعود الى البرج 25 دولارا، ويغلق قبل نصف ساعة من اغلاق الكنيسة.

قضاء الوقت خلال الليل < تميل بيرن الى الهدوء في بداية الاسبوع. وتبدأ الأمور بالحركة بحلول يوم الخميس عندما تكون المحلات مفتوحة حتى التاسعة مساء. وتعتبر منطقة «كورنهاوس بلاتز» حيوية بشكل خاص، حيث توجد المطاعم والمقاهي والنوادي من أنماط مختلفة بينها الايطالي والياباني.

أين تتسوق < على بعد أربعة أميال من الشوارع ذات القناطر والأقواس ومن الأزقة تبدو بيرن مدينة للتسوق.

وهناك متجر «هيماتويرك»، المتخصص بالفنون والصناعات الحرفية المحلية، بما في ذلك عدد كبير من الهدايا التذكارية وعليها العلم السويسري. ويجد المرء في محل «دايز أوند داس» مواد فنية مرتبة حسب الألوان.

ومن أجل الحصول على أفضل أنواع الشوكولاته يمكن التوجه الى محل «تشيرين». وهناك سوق «بيلر» للفواكه والخضار. أما أكشاك الزهور فتنتشر في «ويزنهاوس بلاتز». ويمتد هذا السوق الى ساحة البرلمان في أيام الخميس والسبت.

الساعة الفلكية < على الزائر التأكد من المرور بـ «زايتغلوغ»، وهو برج ساعة، قبل اكتمال الساعة. ويعود تاريخ هذه الساعة ذات التقويم الفلكي الى عام 1530 وتقع في ما كان يوما ما البوابة الغربية للمدينة. وتوضع أرقامها الميكانيكية في عرض معقد، يبدأ قبل أربع دقائق من اكتمال الساعة، وهذا عرض مجاني لكل المارين. أما زوار البرج من الداخل فيمكنهم التمتع بهذه الزيارة يوميا في الساعة الحادية عشرة والنصف صباحا مقابل 7.25 دولار.

التجول في المدينة < تتمتع بيرن بنظام ترام ممتاز. وهناك في مركز المدينة، الذي شيد في القرن الخامس عشر، نقل بالسيارات الصغيرة. ويمكن للمشاة التمتع بالسير على الأرصفة وهي عريضة عادة بالنسبة لمدينة مشيدة في القرون الوسطى. وهذا الجزء من بيرن يبدو عالما خاصا يمكن للمرء ان يقضي فيه ساعات وساعات.


	الخانة
	المعلم / اماكن سياحية
	ملاحظات

	1. 
	
	

	2. 
	
	

	3. 
	
	

	4. 
	
	

	5. 
	
	

	6. 
	
	

	الأسواق في 

	1. 
	سوق الثلاثاء وسوق السبت
	يكون في مواقف السيارات وسط البلد حيث ياتي التجار من امن القرى ويبيعوا الفواكه وبعض الملابس والادوات.

	المطاعم في 

	1. 
	
	


	سويسرا

	دافوس
Davos

	معلومات تهم السائح:
"دافوس" عاصمة الرياضة الشتوية
نادراً ما تقدم لك منطقة للرياضة الشتوية مثل هذا التنوع الرائع بين الشمس والثلج والراحة والتسلية والطبيعة. في "دافوس" (Davos) يجد ممارس رياضة السنوبورد أو رياضة الكارفينك أو رياضة التزلج في مناطق التزلج الستة الرائعة "بارزين" (Parsenn) و"جوتشنا" (Gotschna) و"بيشا" (Pischa) و"ياكوبسهورن" (Jakobshorn) و"رينيرهورن" (Rinerhorn) و"شاتسألب/شتريلا" (Schatzalb/Strela) مجاري تزلج موسعة مجاري عريضة وطويلة للمحترفين، وما يقدم التسلية للمبتدئين. قطارات جبلية ومصاعد بمجالس ومصاعد التزلج تصحبك إلى محطات الجبال التي يبلغ علوها بين 2483م و2844م فوق سطح البحر.

يبعد مركز مدينة "دافوس" (Davos) وقلب جبال الألب العليا برمية حجر بينهما فقط. تغيير وسيلة المواصلات لمرة واحدة وموصلة السفر حتى "فايسفلويوخ" (Weissfluhjoch) ملتقى الرياضة الشتوية. ألف جبل يعلو المناطق الطبيعية لـ"دافوس" (Davos) ويركعون أمام قدميك إذا عليت جبل الـ"بارزين" (Parsenn) (16) وحدة نقل . يهب ريح الجبال بنقاء وصفاء. تعجب لبعد المسافات وقرر بالتزلج على الثلج الساحر الذي ليس له حدود عبر المعابر المختلفة حتى الوصول إلى أحد الأودية، وبتكرير ذلك مراراً تكسب رؤية مناظر جديدة وستعايش من خلال ذلك التغيير والتبديل ومرح الشتاء الحي. يقيسوا ممارسي رياضة سنوبورد قواهم ويصلوا إلى حدود النشوة في ملعب الثلج (Snow-Park) على قوس التزلج وعلى مجرى السنوبورد المار عبر الريف أو من خلال التزلج على الثلج العميق.

بوسطة التليفريك إبتداءً من وادي "فلويلا" (Flüelatal) ومنه تلوح بنوعومة إلى الأعلى حتى بلكون "بيشا" (Pischa) الكبير المشمس الذي أوجدته الطبيعة( (5 وحدات نقل . إنطلق متزلجاً إلى الأسفل من مكان منحدر أو إبقى حسب رغبتك في الأعلى وإجلس على بنك مشمس محمي من الريح على كل الأحوال خزن الحرارة بجسمك وأنظر حولك وتمتع بالمناظر العريضة والبعيدة الأفق. لقد عُنيّ بالأطفال بشكل جيد في "بيشا" (Pischa). لممارسي السنوبورد يوجد ملعب للمرح (Fun-Park) مزود بأقواس للقفز والتزحلق ومجرى للسباق. 
إبتداءً من القرية الصغيرة القريبة "جلاريس" (Glaris) صعوداً إلى جبل "رينيرهورن" (Rinerhorn) (7 وحدات نقل) تمرجح فوق المنحدرات المغطاة بالثلوج وفوق شجر الصنوبر المرشوش بالثلج كالسكر عابراً حدود الغابة العلوي، وهنا ستجد واحة التزلج للكبار والصغار والملعب الأسطوري بموجوداته للأكثر صغراً، وكما ستَجول النظرات هنا حول سلسلة الجبال المتقابلة.

تستدعي طرق التجول والتنزه للقيام بنزهة ممتعة ولتنفس الهواء النقي، وكما تدعو طرق التزحلق بالزلوقة إلى الأنزلاق بسرعة الريح إلى الأسفل.
منطقة تزلج أخرى رائعة ومشمسة في منطقة الـ"ياكوبسهورن" (Jakobshorn) (10 وحدات نقل) تصحبك إلى مناطق ريفية جبلية ساحرة في جمالها حتى إذا زرتها مرة أصبحت من عُشاق منطقة "دافوس". 


يصحبك قطار الألب التاريخي "شاتسألب/شتريلابان" (Schatzalb/Strelabahn) (4) وحدات نقل إلى منطقة تزلج أخرى في منطقة "دافوس" (Davos). يسنح لك خط القطار الذي يوصل بين "شتريلا" (Strela) و"فايسفلويوخ" (Weissfluhjoch) التنقل بين "بارزين" (Parsenn) و"شاتسألب/شتريلا" (Schatzalb/Strela). طريق الترحل المرتفع بإتجاه جبل الـ"شاتسألب" (Schatzalp) وطريق "شاتسألب-دافوس" (Schatzalp-Davos) الطويل والسريع للتزحلق بالزلوقة وفندق الجبل التاريجي الكلاسيكي "شاتسألب" (Berghotel Schatzalp) (1899 حتى 1900 بُني في الأساس من قبل السيد بفليكهارد هافيلي كمصحة للمصدورين) يقدمون لكل الأعمار فرصة التمتع والنقاهة.

تشكل "دافوس" (Davos) بمجاري تزلجها المجهزة التي يبلغ طولها 75 كم أجمل وأروع مناطق التزلج. يقدر المترحلون بالتزلج ومتزلجي المسافات الطويلة أرض التزلج التي تقدم لهم التغيير والمرح والطبيعة الرائعة. أكبر مجرى جليدي طبيعي في أوروبا وأسرع جليد يمكن أن يتزلج عليه، وقاعة التزلج الفخمة التي تفتح أبوابها طوال العام (أين تُجرى مباريات لعبة الهوكي على الجليد الممحبوبة والمشهورة عالمياً للحصول على "كأس شبينجلير" (Spengler Cup) يجعلون من "دافوس" (Davos) المنطقة الرائدة لممارسة الرياضة الجليدية. "دافوس" (Davos) هي أعلى وأكبر مكان للاستشفاء والمؤتمرات في أوروبا، لها طرق تنزه وتجول تمتد لعدة كيلوميترات فيها وحواليها، ومناخها الصحي، ذلك كله يجعل آلاف ضيوفها الدائمين والجدد وتحتهم المشاركين في المؤتمرات العودة إليها ثانيةً.
حتى في "دافوس" (Davos) توجد المطاعم الريفية والمقاهي العائلية ومطاعم الدجاج الراقية (فوق 90 مطعم) والمراقص الفريدة من نوعها والبارات الهادئة والسينما والنوادي الليلية والمسرح والكازينو الحديث كما أيضاً محلات تجارية عديدة والمحلات المختصة.

"دافوس" (Davos) سبب لجعلك أن تقضي إجازة الصيف في "جراوبوندين" (Graubünden)

"دافوس" (Davos) هي مركز للعطلةً والرياضية والاستشفاء والمؤتمرات ولها طابع مدينة كبيرة، وتقدم لزائريها كرم الضيافة على الطريقة المحلية في وسط الطبيعة الرائعة ووسط الجبال. تقدم "دافوس" (Davos) شبكة طرق تجول معلمة ممتعة التي تمر بجانب بحيرات جبلية فوق مروج خضراء عبر غابات جبلية ومن جانب سيول جبلية تلمع كالفضة. إذا رغبتَ بالتسلق لوحدك إلى الأعلى أو إذا رغبتَ بالصعود بأحد القطارات الجبلية العصرية، إذاً فإن "دافوس" (Davos) تقدم لك أشياء كثيرة في هذا المجال. من ناحية أخرى بإمكانك الاستمتاع بالسباحة أو برياضة تسنم الموج في وعلى بحيرة "دافوس" (Davos)، وكما أيضاً ممارسة الرياضة بأنواعها في المسابح الخلوية وداخل القاعات الحديثة التي تفتح أبوابها طوال السنة. أما إذا كنت تفضل ممارسة رياضة الكولف إذاً يُرحب بك في كل وقت في ملاعب الكولف الموجودة بأعلى جبال الألب بـ"دافوس" (Davos) و"ألفينو-باد" (Alveneu-Bad).
لـ "دافوس" (Davos) طابع حضاري نشيط وحيوي يُستجس من خلال المتاحف الخمسة (على سبيل المثال متحف "لودفيك كيرحنير") والحفلات الموسيقية والمسرحيات والمعارض والندوات. تُنعش حضارة "دافوس" (Davos) من خلال الاعتناء بالحرف اليدوية المحلية والتقاليد التي تجعل من الإقامة بها في فترة الإجازة فترة مليئة بالإثارة والتجديد.
اشهر شاليهات دافوس

شاليه يوجينيا Eugeniaفي كلوستيرز Klosters تعتبر مدينة كلوسترز القريبة من دافوس، من أهم منتجعات التزلج في منطقة الالب السويسرية، وتجد فيها العديد من الفنادق والشاليهات التي تتميز بطابع سويسري وريفي رائع. 
إذا كنت تبحث عن رحلة راحة واستجمام لا بد ان يكون خيارك في السكن شاليه يوجينيا الواقع في وسط كلوسترز التي تتشارك مع دافوس بالمادريسا الذي يعتبر من أشهر منتجعات التزلج في أوروبا، الشاليه مميز بتصميمه القديم، وبأرضية خشبية أصلية، ويتسع لاستضافة 12 إلى 15 ضيفا، ويقع على مقربة من حلبة التزلج الخاصة بالاطفال والمبتدئين، وفيه غرفة سونا وتدليك وغرفة بخار وغرفة جلوس كبيرة تتوسطها مدفأة رائعة مفتوحة من كل الجوانب، يقوم فريق كامل من الطباخين بتحضير وجبات الطعام حسب الطلب والذوق، ويستفيد الزائر من خدمة سيارة جيب مع سائق خاص يبقى في الشاليه ليلبي طلبات النزلاء في كل وقت من النهار والليل.

كلوسترز" جوهرة سويسرا الآمنة
نظيفة، خلابة، هادئة، مسالمة وآمنة وراقية، تكللها الثلوج ويزورها الاغنياء والمشاهير والسياسيون وأصحاب هوايات الرياضات الشتوية، هذه هي بلدة كلوسترز السويسرية باختصار، فإذا لم تزرها بعد ستشعر عند زيارتها للمرة الاولى وكأنك تعرفها من قبل، الكلام عنها لا يكفي ووصفها بالحبر على الورق لا يفي بالغرض، انها فعلا منطقة خصها الخالق بجمال وسحر ورقي وبصفات أخرى اجمع الكثير على انها جنة على الارض لانها لم تشهد العنف والحرب. و تقع بلدة كلوسترز في الكنتون الالماني من سويسرا وعلى مقربة من «دافوس» التي اشتهرت بانعقاد المنتديات الاقتصادية واللقاءات السياسية ،كما ذكرت صحيفة الشرق الاوسط. وتقع كلوسترز على علو 1200 متر عن سطح البحر وهي تابعة 
لمقاطعة «براتيغو» تحدها من الشمال النمسا التي يمكن الوصول اليها بواسطة التزلج من جبل مادريزا الى الشمال ولكن تذكر أن تحمل جواز سفرك معك بحيث لا يمكن دخول النمسا من دون أوراق ثبوتية أو جواز سفر. وتتميز ضيعة كلوسترز بوجود 7 أحزاب برلمانية منها كلوسترز بلاتز وكلوسترز دورف الاكثر شهرة، ويعيش فيها 4000 نسمة، ويشكل موسم الشتاء الذي يمتد لغاية الاول من ابريل المورد الاقتصادي الاول للسكان، وتقوم أغلبية اهل البلدة بتعليم التزلج خلال موسم الشتاء وفي الصيف يهتمون بأبقارهم ومزارعهم، فتشتهر كلوسترز بوجود 
العديد من المزارع الكبيرة وبتصنيع افضل أنواع الاجبان في المنطقة وتقوم ببيع الحليب والاجبان واللحوم الى السوق الفرنسية والسويسرية والايطالية، ويشار الى ان العملة المتداولة هي الفرنك السويسري. يوجد في البلدة قطار يقطع الجبال المغطاة بالثلوج ويصل بك الى دافوس التي تعتبر المدينة الرئيسة الاقرب الى كلوسترز وتستغرق المسافة حوالي العشرين دقيقة، أما إذا اخترت ان تستقل السيارة فسوف تبهر بمنظر الجبال التي تشقها الطريق من اسفلها الى اعلاها حيث توجد دافوس وتستغرق المسافة حوالي العشرة دقائق ولكن يجب ان تكون الاطارات مجهزة بسلاسل معدنية خاصة لتجنب الانزلاق، لكن سويسرا تمنع استخدام تلك السلاسل على الطرقات السريعة.



في نهاية هذا الدليل المتواضع لا اطلب منكم سوى الدعاء لي ولأسرتي بالتوفيق وبصالح الاعمال ،،

رجل شرقي - قطر من 1/3 إلى 16/3/2007 .

والشكر موصول الى:

1- الاخت : فتاة عربيه

2- ابوعزيز
3- وراعي سويسرا
4- والقدير/ ابوريان
5- ولكافة اعضاء بوابة سويسرا والنمسا
لانهم هم النواة الحقيقية لهذا العمل ، فأنا كل الذي قمت به هو قص ولزق ليس إلا مع بعض الاستعانه بقوقل، وللعلم أنني لم ازر سويسرا في حياتي قط ، ولكن ما دفعني لعمل هذا الملف المتواضع هو انني عازم باذن الله السفر هذا الصيف الى ربوع معشوقة ابومشاري (النمسا) والى معشوقة ابوريان وابوعزيز ( سويسرا ) والى معشوقة اعضاء البوابة الايطالية (ايطاليا)، وخلال بحثي وتجميعي وتخطيطي لرحلتي ، تكّون لدي رصيد لا بأس به من المعلومات والملفات التي تم حفظها بداخل اللاب توب وذلك للرجوع والاسترشاد بها كل ما لزم امر ، او إلتبس علي شيء ما .. فوجدت ان رصيدي من الملفات التي انتم كتبتموها كبير وكبير جدا ، لذا عزّمت ان افيد اخواني كما افادوني .

فالشكر لكم احبائي ولا انسى ( فتاة عربيه و ابو عزيز وراعي سويسرا وكل من شارك في هذه البوابة الرائعه – مع العلم ان 60% من هذا الدليل من فتاة عربيه في موضوعها الرائع (البلاد السويسرية بعيون" فتاة عربية ") ، وما قمت به هو انني قمت بتعديل وتنقيح الكلام والافكار لكي يخرج هذا الدليل بهذه الصوره التي رأيتموها ).

هناك دليل ايضاً متكامل لمن يريد السفر الى دولة قطر ، سوف تجدونه في بوابة دولة قطر تحت عنوان ۞۞¤ دليل دولة قطر السياحي ¤۞۞ http://www.travel4arab.com/vb/showthread.php?s=&threadid=101264
وهناك دليل متكامل لمن يريد السفر الى النمسا ، وسوف تجدومه في بوابة النمسا تحت عنوان 
رجل شرقي يهديكم ۞۞۞ الدليل السياحي الى النمسا ۞۞۞* ملف وورد *۞۞۞
http://www.travel4arab.com/vb/showthread.php?s=&threadid=104618
وهناك خرائط لمعرفة كافة التفاصيل عن النمسا وسويسرا والمدن القريبه منها ، تحت عنوان

 ۞۞۞ خريطة توضح المسافات ، لأهم المدن المقصودة سياحياً في النمسا وسويسرا۞۞۞
http://www.travel4arab.com/vb/showthread.php?t=105170
واخيرا ، هناك مقوله للاخ العزيز/ لمسات((أنا وأنت نسافر للبحث عن " راحة البال " فلا تشتت وترهق نفسك في الذهاب لكل شي !!!))

وصدق الاخ لمسات.

تم بحمد الله
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