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                       دليل سويسرا السياحي ـ     Switzerlandبتاريخ: ‏16‏/03‏/2007
                                 إعداد: رجل شرقي              منتدى العرب المسافرون

                                        قطر                 http://www.travel4arab.com

الدليل السياحي الى سويسرا ( الجزء الثاني)
وسوف نتطرق فيه الى المدن التاليه:

انترلاكن ، ،  لوقانو ، لوكارنو ، زيرمات ، لوزيرن ، هايدي لاند.
وذلك بعد ان تطرقنا الى المدن التاليه (جينيف ، لوزان  ، منترو ،، زيورخ ، بيرن ، دافوس ) في الدليل السياحي الى سويسرا ( الجزء الاول )
ملاحظات ونصائح مهمه للسائح الى سويسرا:

· اتحدت مناطق شفوتز، اونترفالدن و أوري عام 1291 و شكلت بذلك ما يُعرف اليوم بسويسرا. حصلت البلاد على استقلالها من الامبراطورية الرومانية المقدسة عام 1499. سويسرا تتبع سياسة محايدة يعود تاريخها الى عام 1515،بعد هزيمتها أمام فرنسا في معركة مارينيانو. أُعلنت سويسرا عام 1848 دولة اتحادية. حافظت الدولة السويسرية على حيادها في الحروب العالمية الأولى و الثانية. أصبحت جنيف عام 1919 مقر عصبة الامم المتحدة. أُصدرت عام 1949 معاهدة جنيف الدولية، لحماية المدنيين أثناء الحروب. أُدخلت تعديلات عدة على الدستور السويسري عام 1999.
· لو جرت مسابقة على مستوى العالم لاختيار عاصمة للجمال لفازت سويسرا باللقب دون منافس.. فقد حباها الله جمال الطبيعة الساحرة التي تجمع بين النقيضين.. الجليد والشمس المشرقة، وهما عنصران لا يمكن أن يجتمعا في مكان واحد إلا في هذه البقعة المتفردة على سطح الأرض والتي تتجاوز مساحتها 41 ألف كيلو متر مربع وعدد سكانها 7 ملايين نسمة يشغلون ربع المساحة الكلية فقط بينما تشغل الجبال وأشهرها جبال الألب والبحيرات وأشهرها بحيرة جنيف الثلاثة أرباع الباقية.  

· وتقع سويسرا في قلب القارة الأوروبية وتحيط بها أربع دول هي ألمانيا في الشمال، وإيطاليا في الجنوب والنمسا في الشرق وفرنسا في الغرب وليست لها سواحل على البحار أو المحيطات، ورغم ذلك فهي تعتبر ملتقى طرق عالمية.
· ومن حيث المناخ يسودها الطقس البارد في أشهر الشتاء وتغمر الثلوج المناطق الجبلية، وتسقط الأمطار على الأودية والمدن وحول البحيرات، وخلال أشهر الصيف يكون الطقس معتدلا في المناطق الجبلية، بينما تسود الحرارة المناطق الجنوبية من البلاد، وتبلغ درجة الحرارة العظمى 27 درجة في شهر أغسطس، وتصل إلى أدنى معدل لها في شهر يناير ( 4 درجات مئوية ) 
·  ويتحدث السويسـريون عــدة لغـــات أبـــرزها الألمانية ثـــم الفرنسية والإيطاليـــــة والإنجليزية التي يتـــم التعـــامل بها في المـــدن الرئيسية والمواقع السياحية. 
· عملة سويسرا هي الفرنك السويسري ويمكن قبول اليورو كعملة ثانية، ويرد البائع الباقي بالفرنك فقط ، واليورو يعادل فرنكاً ونصف ، والفرنك يساوي ثلاثة ريالات تقريباً.

· يمكن الدخول سويسرا بتأشيره لدول الخليج العربي ، ولكن اذا اردت الانتقال منها الى احدى الدول المجاوره فلابد ان تكون معك الشنغن لدخول الدول الاخرى ، اما اذا كنت قادما من احدى الدول المجاوره لسويسرا وتحمل الشنغن فلا داعي للتاشيره فالشنغن تفي بالغرض.
· يوجد هناك ثلاث لغات رسمية هي الفرنسية / الألمانية / الإيطالية و ذلك حسب موقعك في سويسرا فمثلا ناحية حدود فرنسا غرب سويسرا يتحدثون الفرنسية و هكذا و معظم الأماكن السياحية يتحدثون الإنجليزية.
· يشهد كل من زار سويسرا بمستوى وسائل مواصلاتها العامة وتنوعها ، فهناك عدة وسائل للتنقل داخل سويسرا منـــذ لحظة الوصول في أي من المطارات تشمل القطـــارات الحمراء التي تعتبر الأشهر والأكثر اعتــــماداً بسبب دقتها في المواعيد ومعقولية أسعارها ســــواء بالدرجـــة الأولى أو العادية ،، ففيها مطاعم وملاعـــب أطفال ، كما أن الحافلات الصفـــراء تعتبر مناسبة ونظيفة وأسعارها هي الأفضل ،، وهنــــاك أكثر من مائة وسبعين من المراكب المائية ، كما تتولى وكالات عــديدة تأجير السيارات مع سائق أو بدونه ، وهناك وسائل نقل أخرى كالتاكسيات وسيارات الأجرة بأسعار معتدلة تناسب الجميع ، وتتراوح بين ثلاثين وأربعين فرنكاً من وإلى المطار في جنــيف وزيورخ كمثال.
· ويتردد اسم مدينة دافوس السويسرية مع كل دورة لانعقاد المؤتمر الاقتصادي العالمي والذي ارتبط باسمها ويحضره عدد كبير من قادة دول العالم كل عام. 
·  أما أحدث مدينة سويسرية فهي نيوشاتيل التي تعتبر نقطة انطلاق لاستكشاف عالم صناعة الساعات السويسرية الشهيرة إضافة لشهرتها كمنتجع مفضل لقضاء شهر العسل. 
· توخي الحذر والحرص على مقتنياتكم داخل الأسواق وعند مخارجها لوجود النشالين (خاصة في المطار ومحطات القطار).
· يفضل تخصيص يوم الخميس للتسوق حيث تغلق معظم الأسواق عند الساعة 9 مساءا في غير العاده بالنسبه للايام الاخرى.
· إن موقع سويسرا في قلب القارة الأوروبية يعطيها وضعاً إستراتيجياً متميزاً ، وسويسرا بلد جميل و ممتع للعائلة خاصة لمن يخطط قبل الرحلة و وتكون لديه فكرة بسيطة و متوقعة عن الأماكن اللي سوف يزورها.

· تختلف طبيعة سويسرا من الصيف عن الشتاء، و يمتد فصل الشتاء من شهر 10 حتى نهاية شهر 4 ، أما الصيف فيمكن أن يكون من بداية شهر 5 و حتى نهاية 9 و لكن شهر 8 هو الأمتع، و درجات الحرارة في فصل الشتاء متراوحة بين -10 و 10 مئوية أما فصل الصيف من 10 و حتى 30 مئوية و تحتاج دائماً أن يكون معك في السيارة مظلة مطر و جاكيت صيفي لكل واحد  )الجبال كثيرة وباردة) حيث الجو ممكن يتغير في لحظات.

· سويسرا بلد مسيحي كاثوليكي و أعياده مشابهة لأعياد أوروبا و تغلق الأسواق في أيام محددة في السنة من أهمها :
- رأس السنة 1/1
- عيد العمال 1/5
- اليوم الوطني 1/8
- الكريسماس 26/12
· شركات تأجير السيارات كثيرة ويمكن حجز سيارة عن طريق النت ويبدأ السعر تقريباً من 160 ريال/يوم للسيارة الصغيرة إلى 400ريال/يوم للفان. إذا كنت تريد توفير 17% من مبلغ الإيجار فلا تستأجر السيارة من المطار وستأجرها من مكتب البلد بكذا تتجنب ضريبة المطار.( يعني دور على أحد يستقبلك).
· يفضل عند إستئجار السيارة ان تطلب جهاز ماجلان معها ( GPRS ) لأنه مفيد لتحديد الطرق يكفي أن تضع مكانك والجهة المقصودة و الباقي سهل جداً وفي حالة عدم توفره فيوجد موقع خطير في النت أسمه فيا ميشيلان 
http://www.viamichelin.com/viamichelin/gbr/tpl/hme/MaHomePage.htm 
خاص لتحديد الطرق وويكفي أن تضع مكانك و ثم مكان الجهة المقصودة و يطبع لك الطريق بالتفصيل الممل .

· يوجد في سويسر نوعان من الطرق (سريع (لوحاته خضراء) وزراعي (لوحاته زرقاء ، ومهم أن تلاحظ أن هذه الألوان تنعكس بمجرد دخولك فرنسا.
· الاستكر الأحمر بالسيارة ... لابد ان يكون موجود ليحق لك القيادة في الطرق السريعة بسويسرا وقيمته 40 فرنك سويسري ويباع في مراكز الحدود والشرطة -بدون مشاكل – وغيرها.
· وتوجد محطة واحدة عربية هي إذاعة الشرق على إف إم 92.7 و توجد محطة إنجليزية واحدة هي " WRG 88.4 FM " و تمتاز هذه المحطة بإذاعة أخبار ال بي بي سي عند رأس الساعة و أخبار سويسرا و الجو عند منتصف الساعة.
· أغلب محطات القطارات لاخذ عربه لحمل عليها الشنط الخاصه بك ، لابد ان تضع 2 فرنك (6دراهم/ ريالات)...في العربه عشان تقدر تسحبها ... وبعد استخدامك لها ترجعها الى مكانها الأصلي وتسترد الفرنكين (وتطلع لك 2 فرنك اللي دفعتهن) ، أما اذا خليتها في أي مكان (ما بيرجعن لك ال 2 فرنك ) ولكن أنتبه من الوقت ... بمعنى أذا دخلت شنطك  في القطار وليس هناك وقت لترجيع العربه( خلاص خلها ولا يروح عنك القطار و الشنط  والاهل في القطار) ( وأنته تركض ورى 2 فرنك) .
· السويس واليوربل باس/ السويس باس هو كرت تخفيض لغير السويسريين (والأوروبيين) لإستخدام شبكة المواصلات السويسرية أو الأوروبية أو الاثنين معا حسب نوع الباس ويتم شرائه بمبلغ محدد لفترة محددة 
أفضل موقع يمكن الإعتماد عليه هو هذا الموقع  http://www.myswissalps.com/?lang=EN
نطاق استخدامه:

يمكن استخدام الباس لما يلي:
1- القطارات
2- الباصات
3- القطارات الجبلية
4- البواخر في البحيرات
كما يمكن استخدامه لبعض القطارات الخاصة مثل:
Glacier Express
Bernina Express 
Heidi Express and 
Mont Blanc Express
خصم 50% لبعض القطارات الجبلية والتلفريك والغندول (gondolas -قوارب)
خصم من 10% حتى 30% على الرحلات السياحية و بعض الفنادق.
فوائد الباس ومعلومات هامة:

لابد من إبراو الهوية ويفضل جواز السفر عند الشراء
يمكن شراء الباس عن طريق موقع الشركة ويرسل لك بالبريد
يمكن شراء الباس من محطات القطارات والمطارات ومكاتب السياحة الحكومية
يمكن شراء الباس واستخدامه في أي وقت لاحق
يمكن البدء بإستخدام الباس بمجرد تفعيله من أي محطة قطار
لا داعي لشراء تذاكر والإنتظار بالصفوف
قم بإختار القطار او الباص المناسب وبسم الله إركب
لا يوجد حجز للمقاعد
في حالة شراء أكثر من باس واحد تحصل على تخفيض 15% على الثاني
توجد أنواع عديدة من الباس حسب الإحتياجات
ممكن دخول بعض المتاحف مجانا ببطاقة الباس 
لمزيد من المعلومات http://www.museumspass.ch/
أنواع وأسعار البطاقات:
هناك ثلاث أقسام رئيسية لبطاقات الباس كما يلي: 
أولا:بطاقات الباس السويسرية
ثانيا: بطاقات الباس المشتركة
ثالثاً: بطاقات الباس الأوروبية (Eurail Pass
للاستزاده في معرفه السويس واليوريل باس يمكن مراجعة الموضع التالي للعضو القدير(aboaziz)

http://www.travel4arab.com/vb/showthread.php?s=&threadid=62167
· هناك رحله تسمى المرور الذهبي ، وهي رحله بالقطار تبدأ من " مونترو Montreux – شاتو دي أوك Chateau d`Oex –قشتاد Gstaad – إنتيرلاكين Interlaken – لوزيرن Lucerne "و يعتبر بحق أجمل رحلة قطار داخل سويسرا و تستاهل التجربة.
· والمدن الفرنسيه القريبه من سويسرا وبالتحديد جنيف هي :
أنســــي/
مدينة فرنسية تبعد 65 كيلو من جنيف تكثر فيها القلاع الأثرية والأسوقة الحديثة حيث تلتقي الحضارات معا و هي مميزة في فصل الصيف فقط و كئيبة جدا في الشتاء و عند وصولك لها من جنيف عن طريق الخط الزراعي (الأفضل مناظر و أقصر مسافة) تتجه للبحيرة و تستخدم موقف لفندق لافيل على البحيرة مباشرة
و لابد من القدوم مبكرا 10 ص حيث توزع الأوقات على التسلية (ركوب الزوارق) و الشوبينغ ومن ثم العشاء في المدينة القديمة حيث المطاعم و لاتنسون حاجتين مهمتين
- الأولى زيارة المحل اللي يبيع الشاي
- الثانية تحلون آيسكريم (بوظة بحق) و تحتار تختار من أكثر من 40 نوع (.
شيمونيه
مدينة فرنسية تبعد 83 كيلو من جنيف و هي المدينة التي ينطلق منها متسلقي جبال الألب و يوجد بها أكبر تلفريك يأخذك لثاني أعلى قمة في العالم مون بلا) الجبل الأبيض (وهو تحت الإصلاحات) و من عنده أيضا يوجد أطول نفق جبلي في العالم نفق مون بلا الشهير ذو 11.7 كيلو والذي عند خروجك منه تدخل فوراً الحدود الإيطالية ثم ميلانو (ساعتين ونصف. و المدينة ذات طبيعة خاصة حيث الجبال الشاهقة من حولك و يمر نهر صغير تندفع المياه المثلجة بسرعة رهيبة تحس بالبرودة الشديدة ، وتشتهر المدينة بمحلات التحف و الهدايا و بها محلات كوفي شوب جميلة و مطاعم ممتازة جداً خاصة مطعم "كاليش"
سيرفويــــن
مدينة صغيرة تشتهر بحديقة الحيوانات الشهيرة وتقع للشمال من لوسان على طريق بيرن و عنوانها:
1077 Servion, Suisse
Tel : 021 903 16 71
Fax : 021 903 16 72
· أرقام هواتف تهمك في سويسرا
الشرطة: 1170 ، الإنقاذ المدني: 1440 ، الاستعلامات: 1111 الإسعاف: 144 

 ، الإطفاء: 118 ، خدمة السيارات: 140 
· لمعرفة اوقات الصلاه في سويسرا يمكنك دخول الموقع التالي:
http://www.islamicfinder.org/cityPrayer.php?country=Switzerland&lang=arabic
	سويسرا

	انترلاكن
Interlaken



	معلومات تهم السائح:
· تقع في منطقة Berenese Oberland , و سنحل ضيوفاً عليها فهي أشهر مدينة بها و حديثنا سيتطرق الى  ما جاورها من القرى.
· و بالإضافة الى هذا تحتفل المدينة سنويا كباقي مدن سويسرا باليوم الوطني ويقام بهذه المناسبة مهرجان انترلاكن السنوي في بداية شهر أغسطس من كل سنة 1/8 ، كما يوجد العديد من النشاطات والمهرجانات .
· تقع انترلاكن بين بحيرتين وهي تتوسطهما . بحيرة برينزر سي وتحدها من جهة الشرق ، وبحيرة ثن سي وتحدها من جهة الغرب ويوجد في هاتين البحيرتين العديد من البواخر السياحية التي تطوف بك حول البحيرة في جولة رائعة وجميلة وهاتان البحيرتان أصغر من بحيرة جنيف .

· تكثر في انترلاكن الفنادق . فهي نقطة انطلاق للقرى والوجهات السياحية التي حولها .
· وتعتبر انترلاكن مدينة صغيرة تحيط بها مجموعة من القرى الصغيرة 
وتبعد عن العاصمة بيرن حوالي 50كلم وعن جنيف حوالي 200كلم.
· تتبوأ هذه المدينة أهمية سياحية كبيرة بسبب موقعها المميز للعديد من المواقع السياحية الطبيعية وغيرها فمن أهم المواقع السياحية القريبة لها.
· يبدأ المهرجان صباحاً الساعة التاسعة بانطلاق فتاة وفتى يسيرون أمام الموكب ويمثلان هذان الطفلان الشخصيتين المعروفتين (هايدي وبيتر ) في جبال الألب .
يعقب ذلك مسيرة الجموع تبدأ برئيس البلدية وعائلته ثم الأعمال المهنية الموجودة في تلك القرية وما حولها من قرى في الجبال.
· ستمر هذه المسيرة لتقطع شوارع المدينة لمدة ساعتين تقريباً ثم تستمر بعض الاحتفالات البسيطة والشعبية أمام بعض المناطق والساحات الكبيرة في المدينة.
· وعند غروب شمس ذلك اليوم تبدأ فعاليات إطلاق الألعاب النارية ولمدة ساعة ونصف تقريباً عند الساعة العاشرة ويكون ذلك في الساحة الكبيرة وسط المدينة تشعل النار في حزمة كبيرة من الحطب أكثر من أربعة أمتار ويجتمع الناس حولها لبرودة الجو في الليل وفي المنطقة عموماً.
· توجد بها محطتي قطار ( غربيه و شرقيه ).


	الخانة
	المعلم / اماكن سياحية
	ملاحظات

	1. 
	قمة جونقفرو Jungfrau 
اعلى قمة بأوروبا
	·  هي أهم و أجمل رحلة يمكنك أن تقوم بها في سويسرا , رحلة ستمر بك عبر الفصول الأربعة حتى ترى بياض الثلج ناصعاً و أنت في فصل الصيف!!. 

· لكي تصل إلى القمة يجب أن تستقل قطار, لكن قبل ذلك يجب أن تأخذ إحتياطاتك من ملابس ثقيلة فقد تصل درجات الحرارة في أعلى القمة إلى 20 درجة تحت الصفر,( القطار قديم شوي و سرعته حلوة يعني يمديك تصور و تستمتع بالمناظر).

· سيتوقف القطار أولاً في منطقة إسمها
 Kleine Scheideggبالقرب من قرية Wengen و هي على إرتفاع 2000م تقريباً و سترى لوحات تبين اسم المنطقة و ارتفاعها, توجد في هذه المنطقة محلات للتذكارات و أكشاك لبيع الطعام و مطعم و جلسات تطل على المنطقة بالأسفل, وفي الغالب أثناء زيارتك هناك عزف متواصل لأبواق شعبية تعطي جو رائع للمكان.

· بعدها سيقلك القطار إلى محطة Eiger وأثناء تلك الرحلة سترى رعاة الماشية من بقر و ماعز باللباس الشعبي.

· نحذر اصحاب ضيق التنفس و مرضى القلب من الصعود.

· يمكنك النزول في محطة قمة جبل ايجر Eiger و يمكنك تكملة الصعود ليصل الى النفق الذى يوصلك الى اعلى طريق سكة حديد فى العالم والذي يرتفع 11. 323قدم عن سطح الأرض . أصبح السائح الان فى عالم الجليد.

· بعدها سيواصل القطار طريقه إلى القمة و في أحد الأنفاق التي تخترق الجبل سيتوقف القطار لعدة دقائق لمشاهدة الثلوج على قمم الجبال عبر نوافذ زجاجية كبيرة , وتكون محظوظ لو شاهدت الثلوج تتساقط هنا بشكلها الجميل.

· ثم سيواصل القطار طريقه حتى المحطة الأخيرة قمة يونقفرو.
· و في القمة يوجد مطعم بانورامي كبير, و القصر الثلجي, و شرفات لمشاهدة الثلوج, وأماكن للتزلج و التزلج بواسطة كلاب الهسكي و غيرها.
· الثلج مضمون 100% على مدار السنة ويطلق على جبال منطقة جانفراجادج ويطلق على الجبل نفسه جينفرو ((قمة أوروبا)) وهي أعلى منطقة في أوروبا يصل لها القطار وتعني كلمة جينفرو ((Virgin أي العذراء.
· ولأي معلومات إضافية لهذه المناطق يمكن الإتصال:
Jungfraubahnen
H&ouml;heweg 37
CH-3800 Interlaken
phone +41 (0)33 828 72 33

	2. 
	قمة  Schilthorn

	· هي بإرتفاع 9744 أقل إرتفاعاً من قمة يونقفرو المشهورة, أهم ما يميزها أن لها أفضل إطلالة بانورامية على جبال الألب.

· ففي أعلى القمة يوجد مطعم دوار ( يدور ببطء ما تحسون فيه) و أيضاً فندق صغير و شرفات للإستمتاع بالثلوج , وفي هذا المكان تم تصوير أحد أفلام جيمس بوند ( العميل 007 ) و كثير من السكان و السياح يسميها مطعم جيمس بوند.

· لكي تصل إلى القمة يجب أن تستقل قطار من انترلاكن حتى تصل إلى قرية Lauterbrunnen في وادي بنفس الإسم و يشتهر هذا الوادي بوجود 72 شلال و تعتبر أيضاً أكبر منطقة محمية بسويسرا, ستتوقف في هذه القرية الصغيرة لكنها مكتضة بالسياح, القرية جميلة ، و فيها شلال ستوباخ الشهير بإرتفاع 300 متر و هي ما تميز القرية ( دايم الأجانب مرتزين هناك يتصورون فالمكان شوي زحمة), و على الشارع الرئيسي هناك الفنادق و المطاعم الصغيرة و المكاتب السياحية و موقف كبير للسيارات ( للي يبون يركبون القطار او التلفريك أو القطار المعلق) .

· ويمكنك الوصول الى القمه عبر قرية Murren بطريقتين:

1- إما أن تستقل القطار المعلق الى قرية Grutschalp  ثم تستقل القطار الى قرية( Murren )وهي القرية التي من خلالها يمكنك الوصول الى قمة Schilthorn) ).

2-  او أن تستقل الباص الى قرية Stechelberg  ثم تركب التلفريك الى قرية Gimmelwald و هي محطة صغيرة تغير بعدها التلفريك حتى تصل إلى قرية Murren في الأعلى ) الشغلة كلها على بعض ما تتعدى النصف ساعة) و من هذه القرية الجميلة تستقل تلفريك حتى أعلى القمة.

	3. 
	قرية Murren:
	· و هي أعلى منتجع سياحي في المنطقة و لا يتجاوز عدد سكانها 350 نسمة.

· بها مطاعم أحدها مطعم يقدم أكلات يابانية و تايلندية و تقريباً 14 فندق منها فنادق 4 نجوم و شقق سكنية.

· في هذه القرية يمكنك زيارة مزرعة للألبان و تشاهد كيفية صناعة الجبن و حلب الأبقار, و مشاهدة العروض الفلكلورية السويسرية و المهرجانات الشعبية التي تقام في القرية.

· زيارة, Allmendhube  والتي يوجد بها مطعم و ملاعب للأطفال و شرفة كبيرة للجلوس وذلك بعد أن تركب قطار معلق من القرية للوصول اليها و هي لا تبعد إلا بضع دقائق.

	4. 
	منطقة Heimwehfluh :
(الزحليقه)
	· و تقع بالقرب من بحيرة Thun و تعتبر مكان سياحي منذ القرن التاسع عشر.

· ويوجد بها مطعم و ملاعب للأطفال و برج للمشاهدة , و مجسم كبير لقطار, و لعبة بوب رن وهي عبارة عن عربة صغيرة لشخص واحد ( يتزحلق ) عليها من أعلى الجبل حتى نهايته.

· ويمكن الوصول لها من إنترلاكين الغربية.

· وهناك أقدم عربة قطار جبلي حيث تم بنائها عام 1906م ومازالت تعمل وزيارتها من الأشياء الجميله .

	5. 
	مغارات وكهوف

 St. Beatus :
Saint Beatus
(كهف سانت بيتوس : St. Beatus Caves)
	· يقع داخل جبل Niederhorn المطل على بحيرة تون Thun

· كهوف في غاية الغرابة و الجمال يتجلى فيها إبداع الخالق تكونت منذ ملايين السنين, وتقول الأساطير أن هذه الكهوف تكونت لتكون ملجأ أمان لقديس اسمه St. Beatus في القرن السادس الميلادي فسميت بإسمه.
· وكان هناك تنين كبير يسكنه كما تقول الأسطورة .
· الكهوف منارة بالكامل حتى عمق 1000متر.

· ويوجد مرشد يدلك على الطريق الى داخل الكهوف و يشرح عن المكان و يدلك على المكان الذي كان يعيش فيه القديس.

· الطرق داخل الكهف ضيقة و متعرجة و صوت المياه و الشلالات تطغى على صوت المرشد.
· ويمنع التصوير بالكاميرا العادية وليس الفيديو فهو مسموح بداخلة ولا يتم دخوله إلا بواسطة مرشد سياحي يقوم بعمل جولة مع كل مجموعة من السياح كل نصف ساعة وتستمر الجولة تقريباً ساعة .

· سعر الدخول: للكبار 17 وللطلاب 15 وللصغار 9 فرنك
يفتح من الساعة 10:30-17:00
· تصل إلية بالباخرة المغادرة من انترلاكن في بحيرة تون وتتوقف بك إلى القرية التي يوجد بها الكهف ثم تصعد ممر جبلي ضيق وملتوي في طريقك للكهف وعيب هذه الرحلة المسافة الطويلة في الصعود عبر هذا الممر في النهاية يوجد مطعم ومحل التذاكر .
· وكما ذكر يوجد خارج الكهوف مطعم و متحف و حديقة بجلسات و ملعب صغير للأطفال ( المكان رائع جداً( .
· ملاحظة: لحاملي تذكرة سويس باس فأن الرحلة على الباخرة أو غيرها من طرق المواصلات سواء بواخر أو قطارات أو باصات تكون مجانية.

	6. 
	Harder Kulm
	· من هذا المكان يمكنك أن تحصل على أفضل منظر لإنترلاكن و البحيرات بالأسفل.

· حتى تصل إلى هذا المكان يجب أن تستقل قطار معلق ( ما ياخذ إلا عشر دقائق)  و في هذا المكان يوجد مبنى ( كأنه مبنى تايلندي أو معبد بوذي) عبارة عن مطعم كبير جداً و شرفات كبيرة بجلسات تطل على المنطقة ( حتى لو ما كنت جوعان الجلسة على الشرفة تكفي).
· ويقدرالإرتفاع 1322م فهي اذن إحدى المناطق التي تبعد دقائق من انترلاكن وتعطيك مناظر جميلة لبحيرتي تون وبرينز (Brienz and Thun) بالإضافة لمنظر جانفراجادجفرا (Jungfrau Region) وهي قريبة من منتزه حيوانات الألب البرية (Alpine wildlife park) القريبة من محطة إنترلاكين الغربية
 (Interlaken Ost railway station)

	7. 
	Schynige Platte
	· وهي من أهم الأماكن السياحية بالمنطقة و تسمى أيضاً بـ (Teddyland) و تعني بلاد ( الدباديب, يعني الدمى اللي على شكل دب) لأن فيها معرض كبير لهذه الدمى للأطفال ( إذا معكم أطفال فلا تفوتون هالمكان).

· يجب أن تستقل القطار من Wilderswil للصعود إلى الأعلى, و ستدهشك مناظر البحيرة و قمة يونقفرو في الجهة المقابلة , بعدها ستمر من أحد الأنفاق ( طويل) و ستتفاجأ بأن الطبيعة تتغير من هذه النقطة و تصبح أقل إخضراراً.

· توجد بالمنطقة فندق و مطعم و كشك صغير لبيع القهوة و العصائر و الأكلات الخفيفة, و حديقة جبال الألب و فيها مختلف النباتات النادرة التي تنمو في تلك الجبال و طبعاً معرض الدمى.

	8. 
	شلالات تروميل باخ
Trummelbach Water Falls
	· وهي عبارة عن عشر شلالات داخل تجويف أحد الجبال و تعتبر الشلالات الثجليدية الوحيدة في العالم , و تكونت من ذوبان الثلوج من على قمم الجبال Eiger, Monch , Jungfrau وهي أعلى ثلاث جبال بالمنطقة و في أوروبا .

· وهناك الأنفاق و الجسور المجهزة للسياح حتى يتمكنوا من رؤية الشلالات العشر كلها (صوت الشلالات جداً مزعج).

· و توجد خارج منطقة الشلالات مطعم و محلات للتذكارات ( المكان يستاهل الزيارة لا تفوتها!) وهي تقع بالقرب من قرية Lauterbrunnen
· وتخترق هذه الشلالات الجبال الصلبة (20ألف لتر بالثانية) بصورة عجيبة وغريبة لتمثل منظرأً خلاباً وصورة رائعة جميلة
· تصل اليها بالقطار كمثال من انترلاكن Interlaken الى قرية Lauterbrunnen في حدود 25 دقيقة ثم تشتري تذكرة الشلالات من مكتب الإستعلامات السياحي في نفس القرية، والذي يقع على بعد خطوات من محطة القطار التي نزلت منها للتو .

· ثمن التذكرة 10 فرنك للكبار و 4 فرنك للصغار
· ساعات الزيارة من 6-8 ثم تنتظر الباص الذي يقف عند باب مكتب الإستعلامات السياحي الذي بدورة سيقلك الى منطقة الشلالات .

· ثم تنزل من الباص وتتجة مشياً على الأقدام على بعد خطوات  سوف تجد قريب منك المصعد الذي سينقلك الى مستوى إرتفاع معين من الجبل التي توجد فيها الشلالات العشرة ثم تنزل من المصعد وتمشي قليلاً ،.
· وهذا الجبل متعرج ومضاء وفية تشاهد وتسمع أيضاً دوي الشلالات العشرة وهي تندفع بقوة بمقدار 20,000 ألف لتر في الثانية من كل جهة في هذة المغارة الموجودة في الجبل.
· لك متسع من الوقت قدر ما تشاء البقاء في هذة المغارة 

· أو كذلك عند الخروج منها في الأسفل على الأرض وذلك لمشاهدة النهر الذي يتكون من المياة التي تضخها هذة الشلالات أو للتنزة في هذة المنطقة علماً بأنك ستعود للمصعد نفسة للنزول من هذة المنطقة ثم بالباص ثم بالقطار حيثما تسكن. 

	9. 
	شلال ستوباخ waterfall Staubach
	· (راجع الوجهه رقم 2 من هذا الدليل) وهو في قرية Lauterbrunnen وهو في وسط وادي القرية الصغيرة التي ترتفع 796م  وعدد سكانها 930 نسمة , تشاهدة ينهمر من أعلى الجبال إلى سطح وادي القرية .

	10. 
	الخانق الكبير لنهر الآر و الشلال الهادر ريخن باخ بسويسرا
Aare Gorge 
( Aareschlucht)
خانق نهر الآر

Reichenbach falls
شلال ريخن باخ
	· من مجموعة الرحلات التي تغادر من إنترلاكن
· يقع خانق نهر الآر في مقاطعة Berner Oberland بيرنر أوبرلاند السويسرية , بالقرب من قرية Meiringen ميرينجن , بالتحديد في منتصف وادي Hasli Valley من أكبر وديان منطقة الألب الوسطى.
· تشكيلتة الصخرية تعرف بإسم "Kirchet وهي عبارة عن شق صخري بين جبلين بإرتفاع 200 متر والمساحة الموجودة بين الشقين بعرض متر في أضيق نقطة فيها والبقية بعرض مترين تقريباً وبطول 1400 متر.

· تصل لهذا الخانق بداية بالقطار من محطة قطار إنترلاكن الشرقية Interlaken Ost
وفي خلال نصف ساعة تصل إلى محطة قطار قرية ميرينجن Meiringen
تنزل من القطار في ميرينجن تجد أمامك مباني أو مكاتب موظفي القطار وخلف هذه المباني التابعة للمحطة وأنت تنظر للأمام تواجهك ساحة تتجمع فيها الباصات تلتفت إلى جهة اليمين وتمشي قليلاً في هذا الإتجاه , أمامك الآن شارع القرية تعبر هذا الشارع للجهة الأخرى وفي هذه الجهة يوجد خط سكة حديد لقطار صغير مخصص للذهاب إلى خانق نهر الآر يسمى محطة Meiringen MIB
· بعد أن تأخذ قطار هذه الرحلة من ميرينجن وتنزل بالقرب من المدخل الغربي تمشي للأمام قليلاً وتجد أمامك بوابة هذا المدخل التي يتوسطها مطعم مباشرة في بداية المطعم وفي نفس المطعم شباك تذاكر الدخول لزيارة هذا الخانق.

· يفتح من الساعة: الثامنة وحتى السادسة و سعر الدخول: للكبار 7فرنك و للصغار 3,50 فرنك. 
وأنصح بشراء تذكرة واحدة مشتركة لهذا الخانق وللرحلة التي تليه أي لشلال ريخن باخ وبسعر 12 فرنك للكبار و7 فرنك للصغار من نفس شباك التذاكر هذا.

· مواعيد إنطلاق قطار رحلة خانق نهر الآر من قرية ميرينجن كالآتي:
8:06/9:06/10:06/11:06/12:06/12:30/13:06/13:30/14:06/15:06/16:06/16:30/17:06

· تركب القطار وتحدد للسائق في أي مدخل للخانق ستنزل وذلك لأن هذا الخانق له مدخلين:

1. المدخل الغربي Aareschlucht West وينطق بلغتهم آر شلوخت فست:
وهو المدخل الذي سيتوجه له القطار في بداية خروجه من قرية ميرينجن.
2. المدخل الشرقي بعد ذلك Aareschlucht Ost وينطق بلغتهم آر شلوخت أوست:
ويوجد في نهاية المدخل الغربي بعد أن تكون أكملت رحلتك في الخانق بأكمله.

· وإختيارك النزول في أي من المدخلين له علاقة بالرحلة التي ينصح بالقيام بها بعد زيارتك لهذا الخانق وهي رحلة شلال ريخن باخ القريب إلى حد ما مشياً من المدخل الغربي للخانق ولكن لا يوجد باص أمام هذا المدخل .

· فإذا دخلت من المدخل الغربي ستخرج من الشرقي وتستقل باص حسب المواعيد( مواعيد عودة الباص أمام المدخل الشرقي كالأتي:8:50/11:47/13:47/16:47/18:19 )، أو تستقل نفس القطار المخصص لرحلة خانق نهر الآر والذي أنزلك في المدخل الغربي تجده على بعد خمس دقائق مشي من بوابة المدخل الشرقي للخانق.
· لمن سيستخدم السيارة موقع الرحلة قريب من محطة قطارات القرية والتي كذلك يوجد بها مكتب إستعلامات تطلب منه خارطة للمكان.
· بعد ان تخرج من المدخل الشرقي يوجد باص يتوقف مباشرة أمام هذا المدخل لكي يعود بك إلى القرية ولكن تطلب منه التوقف في موقفه القريب من شلال ريخن باخ.
مواعيد عودة الباص أمام المدخل الشرقي )كالأتي:8:50/11:47/13:47/16:47/18:19)
· بعد أن تنزل من الباص في الموقف المخصص له بالقرب من ريخن باخ تبحث في نفس الشارع عن اللوحة المكتوب عليها إسم الشلال والتي تشير إلى إتجاه الذهاب إليه.
· أو تسأل سائق الباص نفسه عن إتجاه المشي لزيارة هذا الشلال والذي أيضاً تستطيع أن تصل إليه مشياً في خلال 25 دقيقة من محطة قطارات قرية ميرينجن التي يطل عليها هذا الشلال .

· ومدة المشي قليلة فقط شارع قصير وتصل إلى المبنى الموجود بداخله قطار يعمل من الساعة 8:15 وحتى 11:45 ثم من 13:15 وحتى 17:45 تركب عربة القطار الصغيرة التي تنقل السائحين كل 15 دقيقة ترفعك بالتدريج إلى أعلى الجبل الذي يصب منه الشلال
· هذا القطار يمشي على خط سكة حديد تم بناؤها على جسر معلق يجري في الأسفل منة بقية ما ينزل من مياه الشلال ويمر القطار قبل وصوله للأعلى بغابة أشجار تنهمر فيها مياه جارية ومنسابة على الجانيبن.

· يساعدك أيضاً سائق القطار المتعاون بالإشارة إلى الأماكن التي تتدفق فيها المياه في هذه الغابة خلال الرحلة السريعة والقصيرة بالقطار
ولأن كلا جانبي طريق القطار في هذه الغابة مليء بالمناظر الخلابة التي تأسر من يراها فلا تكاد تنظر لمنظر في جانب واحد حتى يفوتك منظر أجمل في الجانب الأخر.

· تصل للأعلى وتشاهد الشلال أمامك في زاوية من الجهة الأخرى تفصلك عنه هوة سحيقة تصب فيها مياه هذا الشلال الهادر محدثة أصوات إرتطام متلاحقة تهيمن على المكان بأكمله لحظة تساقطها على الصخور في الأسفل.
· وفي الخلف منك توجد درجات سلالم ملتفة للأعلى ولمسافة طويلة نوعاً ما ولا أعتقد إنها آمنة ولكن رأيت بعض السائحين ممن يصعد هذه السلالم لكي يصل إلى رأس الجبل الذي يصب منه الشلال فيقفون على جسر في أعلى رأس الشلال لمشاهدته مباشرة حيث إن مياه هذا الشلال تجري أسفل هذا الجسر .

· من ناحية أخرى يرتبط إسم هذا الشلال بالشخصية التي كتب عنها الكاتب كانون وهي شخصية شارلوك هولمز الذي مات في هذا الشلال في إحدى روايات الكاتب السابق ذكره فعند نزولك من القطار في أخر نقطة توقف له في هذه القمة تجد صورة لهذه الشخصية وبعض الملصقات المرتبطة بهذه القصة.

· وعند خروجك من هذا المكان تجد في الشارع الرئيسي لوحة صفراء عليها مواعيد الباص التالية
مواعيد الباص الذي سيقلك بالقرب من شلال ريخن باخ إلى قرية ميرينجن: 
8:54/11:51/13:51/16:51/18:23
أو كذلك يمكنك العودة مشياً للقرية.

	11. 
	شلالات Giessbach
	· من أجمل الشلالات في سويسرا, هناك ممر مخصص للمشاة تمر من بين الشلالات و أثناء ذلك ستمر من خلف أحد الشلالات ( إحساس حلو! ).
·  و لكي تصل إلى منطقة الشلالات يجب أن تستقل أحد المراكب البخارية على بحيرة Brienz إلى محطة Giessbach ثم أركب أحد القطارات المعلقة إلى فندق Giessbach ( موقعها خرافي بها مطعم جلساتها جداً جداً رومانسية) ستصل بعدها إلى منطقة الشلالات.

	12. 
	قرية Wengen
	· أشهرمنتجع بالمنطقة و هي أكبر و أجمل من مدينة Murren , وتتميز بإنتشار الفنادق و الشقق و الشاليهات و أفخم فندق هو فندق ريجينا ( كبير) و تتميز أيضاً بقربها من باقي القرى فهناك رحلات منظمة للقرى المجاورة ( إذا كان فيكم حيل تمشون!).
·  معظم المطاعم في القرية تبع الفنادق, و يوجد ملاعب للتنس و مسابح مفتوحة و ملاعب للأطفال و دار للسينما و عروض فلكلورية ويقال ان هناك مكان للتزلج على الجليد
(ربما).

	13. 
	Brienz Rothorn
القطار البخاري
	· ويقع في مدينة رتورن (Rothorn) وهو القطار الوحيد من نوعه في سوسرا ،أهم ما يميز هذا المكان هو رحلة بقطار قديم (منذ عام 1891) يعمل على البخار.
·  سيأخذك القطار في رحلة لمدة ساعة عبر الغابات و الجبال حتى تصل إلى القمة حيث يوجد فندق روثورن كولم ( رحلة لا تفوّت).

	14. 
	رحلة للجبال الثلاث Grimse و Furka و Grimsel 
	· و هي عبارة عن رحلة ليوم كامل بالباص عبر الجبال الثلاثة, و من الواضح بأنها ممتعة.

	15. 
	Stockhorn
	· يجب أن تستقل التلفريك حتى تصل إلى الأعلى بإرتفاع 2139 متر, المنطقة جداً جميلة ونظيفة و هواؤها منعش, ستجد بحيرتين ينتشر عليها الكثير من صيادي السمك, و لهواة تسلق الجبال هناك الكثير منهم يتسلقون الصخور الملساء, و طبعاً لا ننسى أن نذكر بأنك إذا أحسست بالجوع فهناك مطعمين بالأعلى أحدها له منظر بانورامي على المكان.

	16. 
	قرية Grindelwald و منطقة First
	· يمكنك أن تصل لهذه القرية بواسطة السيارة او الباص ( أو قطار).
· تصل إليها من محطة إنترلاكن الشرقية بالقطار في خلال 35 دقيقة وفي الطريق إليها يبدأ القطار بسلك طريق يتدرج في الإرتفاع.
· هذه القرية أكثر إرتفاعاً من إنترلاكن حيث يبلغ إرتفاعها 1034 متر عن سطح البحر وتشاهد على جانبي الطريق وأنت بالقطار الهضاب والجبال الخضراء المغطاة بالغابات الكثيفة الأشجار ويؤنسك على طول خط الطريق النهر السريع الجريان ذو الثلج الأبيض القادم من أعالي الجبال.
· مخترقاً قرية جريندل فالد ومكملاً طريقه بعكس إتجاه القطار وقبل الإقتراب من القرية تلوح لك رؤوس الجبال المكسوة بالثلوج والمغطاة بالغيوم.
· إلى أن تصل إلى القرية وتجد نفسك عند أقدام هذه الجبال.
· تصل لمحطة القطار والمحطة تقع في بداية الشارع الرئيسي للقرية وهي محطة صغيرة جداً تتكون من خطين للقطارات إحداها مخصص للذهاب لإنترلاكن والأخر لقرية صغيرة جداً تسمى جرند و مرتفعات كلاين شايدك وجنجفرو أو بلغتهم يون فرايوه خ.
· وعندما تنزل من القطار يواجهك الشارع الرئيسي الذي يتوسط القرية وعلى إمتداده توجد الفنادق والمطاعم والمحلات وخلال تقدمك في المشي إلى نهاية الشارع ترتفع الأرض تدريجياً حيث تتميز هذه القرية بمستوى إرتفاعات مختلفة على رقعة شديدة الخضرة.

·  و القرية كبيرة و عدد سكانها يتجاوز الأربعة الاف, محطة القطار تقع بالمنتصف و توجد المحلات و الفنادق على جانبي المحطة, و هناك ملاعب للتنس و القولف و محلات للبولينغ و مضمار لركوب الخيل و تستطيع ركوب الجندولا.
· يوجد بها محطة للباصات بالقرب من محطة القطار وهذه الباصات مختصة بعمل رحلات لقمم جبلية لا يتم الوصول إليها إلا بالباص وكل قمة لها جدول مواعيد خاص بها وعلى الشاشة الأمامية لكل باص تظهر إسم الرحلة أو القمة التي سيقوم الباص بها.
يتميز جوها بالبرودة عامة وبالأمطار الخفيفة والغيم الدائم وبالمقابل إذا تقلب الجو وظهرت الشمس تكون مشمسة ولكن بوجود الهواء البارد في نفس الوقت.
· وفي الليل تشعر بالبرودة الشديدة جداً حيث تصل درجة الحرارة إلى أقل من عشر درجات في شهور الصيف. أما في الشتاء فهي منتجع تزلج شهير في جبال الألب السويسرية.
·  أما منطقة First فهي منطقة إستجمام رائعة و جنة لهواة التصوير تصلها عن طريق التلفريك, يوجد بها فندق جبلي و محل لتأجير الدراجات الهوائية ( منطقة جداً هادئة).

	17. 
	الرحلات البحرية للبحيرات
	· هناك رحلات منظمة على أحد المراكب الحديثة أو القوارب القديمة التي تعمل على البخار بجلسات شاملة وجبة ( غداء أو عشاء), و تنطلق الرحلات من انترلاكن الشرقية و الغربية بإتجاه أحد البحيرتين( (Brienz و Thun).)

	18. 
	رحلات بالهليكوبتر
	· هناك رحلات تنظم لمشاهدة انترلاكن من الأعلى بواسطة الهليكوبتر أو الطائرات الصغيرة, ميزة هذه الرحلات أنها تأخذك إلى أماكن لم تطؤها قدم إنسان و يستعصي عليك الوصول إليها بطرق أخرى .
·  ومنها تستطيع القفز بالمظله وذلك بواسطة مدرب خاص ، فكل ما عليك ان تدفع رسوم الرحله والمدرب سيقوم بالباقي ( لا تخاف مش انت تقفز بنفسك ولكن سيقفز بك المدرب ) ،  ( صاحب القلب القوي سيجربها). 

	19. 
	Mystery Park
ميستري بارك أو حديقة اللغز
	· هو منتزه لكشف أسرار و غموض الطبيعة و الإنسان في زمن الماضي و الحاضر و المستفبل بأسلوب علمي ممتع, المنتزه مكون من سبع عوالم كل عالم يتحدث عن منطقة أو فكرة معينة تأخذك في رحلة إلى التاريخ السحيق كعصر الفراعنة أو إلى الفضاء الواسع مروراً بعجائب و غرائب الطبيعة و عبقرية الإنسان, وهذه العوالم هي ...... Orient, Vimania, Maya, MegaStones, Contact, Nazca و أخيراً Challenge. و يوجد بالمنتزه برج كبير للمشاهدة ( يمكنك أن تشاهد مناظر خرافية لإنترلاكن و الجبال المحيطة من هذا المكان), ومطعم و ألعاب مثل لعبة الأبعاد الثلاث و الغواصة التي تبحر بك في أعماق البحار لتزور المدينة المفقودة بالقرب من الإسكندرية ماراً بمثلث برمودا و جزيرة أتلانتس الخيالية ( طبعاً الرحلة خيالية) , و هناك نادي للأطفال الصغار و مكتبة و محلات( المنتزة رائع خصوصاً اذا كان الجو ممطر ).

	20. 
	مسرحية ويليم تل
	· ويليم تل : هو بطل أسطوري في سويسرا وتقام مسرحية تعرض قصة هذا البطل القومي في الهواء الطلق وسط غابة ( المسرحية باللغة الألمانية).
·  لكن لا تخف هناك بروشورات مكتوب فيها قصة المسرحية كاملة وقصة كل مشهد باللغة الإنجليزية و الفرنسية(فبتكون معهم عالخط)ديكورات المكان من بيوت وملابس تجعلك تشعر ولو للحظة بأنك تعيش في القرون الوسطى الغابرة المسرحية جداً رائعة و أجوائها جميلة
· ويمكنك بعد الإنتهاء من المسرحية أن تذهب في جولة خلف الكواليس و تركب أحد العربات التي تجرهاالخيول!.

	21. 
	المتاحف
	· هناك متحف للقطارات السويسرية, تتحدث عن تاريخ هذه القطارات منذ أكثر من 150 سنة و مجسمات بالحجم الطبيعي لبعض القطارات, و متحف السياحة لمنطقة يونقفرو, و متحف Ballenberg في الهواء الطلق من أجمل المتاحف في سويسرا.
·  و في المتحف تعيش حياة الريف السويسري قبل قرون عديدة, هناك مباني كثيرة جداً على الطراز السويسري القديم تشكل قرية كاملة, و مزارع للمواشي و عروض لمنتجات الألبان و غيرها من المنتجات الريفية و عرض للمشغولات اليدوية في تلك الحقبة.

	22. 
	البحيره الزرقاء
بلاوسيه
(Blausee)

	· تقع في منطقة Ferienregion Lotschberg وهي تعتبر من أهم معالم هذه المنطقة تقع البحيرة الزرقاء في قرية Mitholz على بعد 40 كم من انترلاكن.
· خط رحلة الذهاب كالأتي:
-1إنترلاكن قطار 2- شبيتز قطار 3- فروتيجن باص 4- بلاوسيه باص 5- تصل كاندرشتيج 
خط رحلة العودة كالأتي: 
-1 كاندرشتيج قطار 2- شبيتز قطار 3- تصل إنترلاكن
· وللتفصيل اكثر: 
· بالقطار لمدة 21 دقيقة من قرية إنترلاكن
 West Interlaken إلى قرية شبيتز Spiez ثم تنزل من القطار في شبيتز وتستطيع قبل أن تبدأ بالخطوة الثانية أن تخرج خارج محطة القطار يقابلك مباشرة شارع رئيسي تعبره وتواجهك قرية شبيتز وأنت تنظر إليها من الأعلى لأن المكان مرتفع والقرية متدرجة إلى الأسفل وإذا نزلت للقرية إلى مركزها ستجد صعوبة في الصعود إلى أعلى مرة أخرى . وهذه القرية توجد على طرف بحيرة تون ومركز القرية الرئيسي حيث توجد الفنادق كما ذكرت على طرف بحيرة تون وبالتحديد على منطقة مارينا تتجمع بها القوارب والمياه محجوزة في هذا المكان وراكدة لذا يوجد بها كمية بعوض مهولة ولكن أخوانا الأجانب ولا على بالهم قاعدين على المقاهي الكثيرة المنتشرة على ضفاف هذا الجزء من البحيرة. 
· تعود لمحطة القطارات في شبيتز وتأخذ قطار أخر يتجه إلى قرية فروتيجن Frutigen ومدة القطار هنا 13 دقيقة.
· عندما تنزل من القطار في فروتيجن تمشي قليلاً وتدخل في نفق يوصلك للجهة الأخرى من محطة القطار ويقابلك في أخر النفق مباشرة باب مكتب الإستعلامات السياحي ومقابل هذا المكتب تجد شارع أو مساحة صغيرة تتجمع فيها الباصات.
· وفي محطة الباصات هذه كل باص يوجد على شاشته الأمامية إسم الوجهة المتجهه لها فنختار الباص المكتوب عليه إسم البحيرة بلاوسيه Blausee لأن هذه البحيرة طريقة الوصول إليها بالباص فقط وليس بالقطار والمدة هي 13 دقيقة للوصول للبحيرة وطبعاً كل باص له مواعيد على طول اليوم تأخذ كتيب المواعيد من سائق الباص نفسه أو من مكتب الإستعلامات السياحي.
· يقوم الباص بتوصيلك بالقرب من المكان الذي توجد فيه هذه البحيرة ثم تمشي قليلاً بإتجاة بوابة مكتوب عليها Blausee وهذه بوابة الحديقة التي تتوسطها هذه البحيره.
سعر الدخول: 4,5 فرنك متضمن رحلة قارب في البحيرة و تفتح من الساعة التاسعة صباحاً.
· بعد ما تعبر البوابة تصعد مرتفع صغير وتدخل غابة مظللة بالأشجار الكثيفة نوعاً ما وتشاهد 
قطع صخرية كبيرة متشققة على جانبي الطريق تمشي قليلاً متقدماً للأمام وبعد لون الأشجارالأخضر والصخور البنية اللون فجأة يلوح لك لون شديد الزرقه يخطف الأبصار إلى أن تصل للبحيرة التي تحيط بها في جهة منها جزء من الغابة وأول ما يقع عليه نظرك عدا عن لونها الأخاذ أسماك السلمون الكثيرة الموجودة فيها وتراها بوضوح وذلك لأن هذه البحيره من أصفى البحيرات في سويسرا 
درجة حرارتها 8 درجات سواء في الصيف أو في الشتاء مما يسمح للأسماك بحرية الحركة طوال العام
· وبالمناسبة لايوجد في فروتيجن غير نهر يعبر فيها وتذهب للإستمتاع بمشاهدة هذا النهرالمتدفق والسريع الجريان بعد ما تقطع الشارع المقابل لمكتب الإستعلامات السياحي وهو نفس شارع محطة وموقف الباصات تعبر الشارع بإتجاه يافطة الإتجاهات الصفراء على الجهة الأخرى من الشارع تصعد مرتفع صغير وتجد غابة صغيرة تسمع صوت النهر قبل الوصول إليه وتعتبر قرية فروتيجن محطة رئيسة فقط لتبديل القطارات المتجهة إلى إتجاهات مختلفة من فروتيجن نفسها ولأخذ الباص الخاص برحلتنا هذه وتستطيع مشاهدة النهر قبل ركوبك للباص وبهذا تكون إستفدت من خط الرحلة وشاهدت قريتين إلى الأن .
· وتستمع أكثر وأنت في البحيرة نفسها وذلك بركوبك قارب يقوم أحدهم بالتجديف وجزء من قاع القارب نفسه مصنوع من الزجاج ليتيح لك مشاهدة الأسماك وقاع البحيرة .
· ومن الجهة الأخرى للبحيرة توجد غابة صغيرة ويمر في هذه الغابة نهر كاندر Kander السريع الجريان
· للعوده/ نعود عند خروجنا من البوابة إلى نفس موقف الباص في أول الشارع مع الإنتباه بضرورة العودة قبل الباص بفترة معقولة وإنتظاره لأن مواعيدهم مضبوطة وسريعه ولا ينتظرون أحد ليأتي بل يوصلون من كان ينتظرهم في موقف الإنتظار وكذا الحال بالنسبة للقطارات وهذه نقطة هامة جداً.
· مواعيد وصول الباص إلى بحيرة Blausee بلاوسيه قادماً من Frutigen فروتيجن ليأخذك لقرية كاندرشتج Kandersteg وقد ذكرتهم سابقاً وهذه إعادة :9:26/ 9:58/ 11:26/ 12:26/ 12:56/ 13:56/ 15:26/ 15:56
· ساعات العمل،في جميع فصول السنة من الساعة 9 صباحا حتى 4 والنصف بعد الظهر ، وحديقة الشواء مفتوحة حتى السابعة مساءاً.
· تسعيرة الدخول: الكبار 4:50 فرنك سويسري والأطفال (6-16 سنة) 2:40 ف س والصغار 1:20 ف س .،
· وتسعيرة الدخول تغطي أجور مواقف السيارة والمشي داخل وحول البحيرة وركوب البوت ودخول المتحف الصغير وزيارة حديقة الحيوانات الصغيرة واستخدام منطقة الشواء وملاعب الأطفال لمدة غير محدود خلال يوم عمل واحد ، كما تحتوي البحيرة والمباني المرافقة لها على منتجع كامل يضم فندق صغير و مصحة علاجية )سبا( - سعر الغرفة لليلة لشخصين يتراوح بين 300 الى 450 فرنك سويسري

· قصة البحيرة وسبب التسمية
تحكي الأساطير القديمة أن في هذه المنطقة عاش بها زوجان عشيقان يحبان بعضهما حبا جماً ، بنيا منزلا صغيرا بين الأشجار الجميلة وعلى ضفاف بحيرة صغيرة وفي يوم من الأيام إستيقظت الزوجة لتجد زوجها النائم بجوارها قد فارق الحياة......ذهلت وفزعت ولم تصدق ما حصل وراحت تكسر كل شيء أمامها المنزل الأشجار .....لم يبقى شيء ، وراحت المسكينة تبكي وتبكي ولم تتوقف عن البكاء والدموع تنهمر كالمطر وتنزلق لتستقر في البحيرة.وهكذا تحول لون البحيرة للأزرق من كثر ما ذرفت عيناها من دموع.......

	23. 
	البحيرة الجبلية أوشنن سيه
 Oeschinensee
و

الزحليقه الصيفيه

Toboggan 
أو
 sommer Rodelbahn


	· تركب الباص المتجه إلى قرية كاندرشتج Kandersteg وسيقوم بعمل وقفات سريعة قبل التوقف الأخير في قرية كاندرشتج هذه القرية ترتفع عن سطح البحر 1200 متر.

· وهذه قرية كباقي القرى الريفية السويسرية تحيط بها الجبال وتتكون من شارع رئيسي وهي قرية جميلة وهادئة ولكن تكفي زيارتها ليوم واحد
· وها نحن نستفيد من خط سير رحلاتنا اليوم منها لرؤية قرية جديدة كذلك (البحيره الزرقاء)
· وأيضاً الأهم للصعود إلى قمة جبلية تسمى أوشنن Oeschinen على إرتفاع 1682متر توجد على سطحها بحيرة تسمى أوشنن سيه Oeschinensee على إرتفاع 1600 متر ولكن لاتقع مباشرة على سطح القمة وإنما بعد مشي لمدة 20 دقيقة.

· ينزلك الباص بالتحديد مقابل مبنى مكتب الإستعلامات السياحي للقرية وللمعلومة محطة قطار القرية خلف هذا المكتب مباشرة تذهب وتسأل المكتب عن الطريق لهذه القمة إن لم أستطيع توضيحه هنا فهو على العموم عندما تعطي ظهرك لهذا المكتب تتقدم مشياً إلى الأمام وتعبر جسر يجري من تحته نهر ثم تقرأ لوحة مكتوب عليها بقية الإتجاه
· شارع كامل وتصل إلى محطة التلفريك Kandersteg Sesselbahn الذي بدوره سيوصلك إلى قمة الجبل وهذه المحطة تفتح من الساعة 7:30 وحتى الساعة 6:20
السعر ذهاب وعودة 19 فرنك ويجب دائماً في رحلات القمم أن تظهر لهم بطاقة السويس باس لعمل خصم 25% على هذه الرحلات .

· وما كان فعلاً مغامرة نوع التلفريك فهو من نوع الكرسيين المفتوحين في الهواء تشعر فيه بأنك تطير في الطبيعة بلا أجنحة
· ويكون في العلم بان هذا خطر وخاصة لو هبت عاصفه ويكون خطر اكثر لو معك اطفال.
· تصل للقمة وترى منظر ساحر لوادي القرية بأكملها مع الجبال والشلالات بعد ما تستمتع بهذا المنظر تقرأ لافتة عليها إسم هذه البحيرة تحدد لك إتجاه المشي تمشي على هذه القمة وإنت تنزل بالتريج إلى الأسفل لأن دائماً المسطحات المائية من أنهار وبحيرات تحفر الأرض وتكون أسفل مستوى المكان الموجودين فيه تمشي لمدة 20 أو 25 دقيقة وتصل إلى بحيرة لونها أزرق فاتح جداً ليست بكبيرة تحيط بها قمم جبال من ثلاث جهات أعلى من القمة الموجودة عليها هذه البحيرة
· وتغذيها بالمياة بعض الشلالات المتحدرة من هذه الجبال .

· ويقابل هذه البحيرة من جهه مبنى مطعم تطل شرفاته عليها.

· هذه البحيرة تكونت من ألالاف السنين نتيجة سقوط قطعة صخرية كبيرة من قمم الجبال المحيطة وهذه القطعة كونت حفرة ثم إمتلئت من المياه الناتجة عن ذوبان الثلوج والشلالات الصغيرة المنحدرة من هذه الجبال والتي تصب مباشرة في البحيرة وعمقها 60 متر وتعد من أكبر البحيرات الألبية أي البحيرات الموجودة على سفوح جبال الألب حيث تمتد على مساحة 1:5 كم2.

· ما تأخذ وقتك في المشي بالقرب منها أو على الصخور المترامية عند حافتها وترى تلك الجبال ذات القمم الثلجية والملاصقة لبقية حواف البحيرة فالبحيرة مقفاة من ثلاث جهات بالجبال ومفتوحة من جهة واحدة تلك التي أتين منها طبعاً يصعب وصف منظر بهذا الجمال.

· يوجد على سطح هذه القمة زحليقة صيفية تسمى
 Toboggan أو sommer Rodelbahn

· في طريق العودة يستحسن أن تأخذ عربة الخيول إسمها R&ouml;sslipost وتوصلك في خلال 10 دقائق إلى نقطة البداية أي بداية القمة ويقف الرجل العجوز الذي يقود العربة وإن لم تجده تنتظره إن أردت توجد لافتة تشير لمكان العربة يقف في بداية شارع العودة وهو نفسه شارع القادمين للبحيرة وأقترح هذا الإقتراح على الرغم من رائحة الخيول أحياناً لأن طريق العودة مشياً سيكون فيه صعود تدريجي وعادة يكون متعب ..

· عند عودتك ترجع لمكان مكتب الإستعلامات السياحي للقرية الذي يوجد خلفه القطار.

· تأخذ قطار متجه إلى شبيتز Spiez تبدل قطار فيها إلى إنترلاكن Interlaken وطريق العودة بالقطار سيأخذ تقريباً ساعة.

· ونقطة أخرى خاصة بقرية كاندرشتج Kandersteg تشتهرهذه القرية أيضاً بقمة جبلية أصغر من السابقة تسمى Sunnbuel على إرتفاع 1920 متر.

	24. 
	الحديقة اليابانية 
	

	25. 
	قرية سبيتز (Spietz)
	

	26. 
	متحف قرية إيرهوفين (Erhofen ) على بحيرة تون
	

	27. 
	Beatenberg-Niederhorn
	· الإرتفاع 1954م وتجد منظر لهضاب أشجار العنب تلتقي بمنظر خلاب لمدينة تون وبحيرتها الهادئة

	28. 
	
	

	29. 
	
	

	30. 
	
	

	الأسواق في انترلاكن

	1. 
	
	

	المطاعم في انترلاكن 

	1. 
	
	


	سويسرا

	لوزيرن

او

لوسيرن
Lucerne-Luzern


	معلومات تهم السائح:
· أشعر و كأن لوسيرن قد بنيت لأجلي, ليس غروراً!! و لكنها المدينة الوحيدة التي أرضت حبي للأدب, و للفنون, و للتاريخ .......... و للجمال أيضاً!. تشبه كثيراً تلك المدن في القصص و الأساطير التي ألهمت خيالي و طفولتي, و في شوارعها تتأمل ملامح الماضي البعيد, فتلك الرسوم على واجهة مبانيها تروي أجمل الحكايات......... قليلة هي المدن التي توازي مكانة هذه المدينة في قلبي, فإن كنت أنا ليلى فلوسيرن بالتأكيد هو قيسي. ( هكذا عبرت عنها الاخت فتاة عربيه من شدة تعلقها بهذه المدينه ).
· وتمتد قدميك لتصل إلى مدينة لوسيرن في وسط سويسرا ... والتي تحتل موقعاً فريداً على طرف بحيرة لوسيرن الساحرة ... وتشاهد أربعة جسور تعرف أن اسمها " هوف بريدج "وتشابل بريدج " وميل بريدج " "وروس بريدج " ... كما ترى خمسة جسور أخرى وتعرف أن لوسيرن هي مدينــة الجسور ...  وتشاهد بــرج المـــاء وجســر تـــشابل الخشبــي ... أشهـــر معالم لوســـيرن وهو أقدم جسر خشـــبي محفــــوظ في أوروبا كلها ... وكان يمثل هو وبرج الماء جزءاً من تحصينات المدينة .فتسمى مدينة الجسور.

· تبعد عن انترلاكن تقريبا 70 كم ، وعن زيورخ تقريبا ساعه بالسياره .


	الخانة
	المعلم / اماكن سياحية
	ملاحظات

	1. 
	الجسر الخشبي Kapellbruecke:
	يسمى بجسر الكنيسة تيمناً بكنيسة السانت بيتر القريبة و هي أهم و أجمل الجسور السويسرية, بنيت منذ قرون طويلة في القرن الرابع عشرة, و قد أحرقت أجزاء منها في أعمال ثورة أو شغب, لكن تم إعادة ترميمها لاحقاً و يمكنك تمييز الجزء القديم من الجسر بسهولة ( لون الخشب أغمق بكثير). و يقسم هذا الجسر الممتد على نهر Reuss المدينة إلى جزئين, المدينة الحديثة و في الجهة المقابلة المدينة القديمة . إذا نظرت للأعلى (لسقف الجسر), ستجد رسوم لقسيسين و رجال أثروا التاريخ السويسري ( أحد الرسوم كانت لوليم تل ) و رسوم للسويسريين القديمة, و توجد كتابات تعلق على تلك الرسوم و ربما كانت آيات من الإنجيل, و قد نقشت في القرن السابع عشر, فكأن هذا الجسر متحف تاريخي في الهواء الطلق.

	2. 
	تمثال الأسد Lowendenkmal:
	يسمى أيضاً بالأسد النائم, بني ذكرى للجنود السويسريين الذين قتلوا دفاعاً عن العائلة المالكة الفرنسية ضد الثوار الفرنسيين في باريس, فأثناء الثورة دافع أكثر من سبعمائة جندي من أبناء لوسيرن عن قصر التوليري في باريس الذي كان يقطنه الملك لويس السادس عشر واسرته عند محاولتهم الفرار اثناء الثورة الفرنسية عام 1792 ., و عندما أحس الملك بأن النصر أصبح مستحيلاً قرر الإستسلام ( القرار الذي دفع مقابله أبناء لوسيرن أرواحهم), فأمر الجنود بإلقاء أسلحتهم بعد معركة مريرة مع الثوار, فنفذ الجنود الأوامر لكنهم قتلوا جميعاً على يد أولائك الثوار في مذبحة لن تنساها التاريخ, هذه المجزرة أثرت كثيراً في سكان لويسرن فما أحد منهم إلا وقد فقد عزيز أو قريب, فقرروا نحت تمثال لأسد و هو يصارع الموت كناية عن شجاعة أبنائهم و موتهم بشرف في أرض المعركة. و في بداية القرن التاسع عشر (1800 م) تم استقدام الفنان التشكيلي الهولندي بيرتل ثورفالدزين Bertel Thorvaldsen لنحت هذا الصرح والذي يعبر عن انهيار الحرس السويسري مما يعتبر اعظم منحوتاته ليعرف بنصب الأسد او : Lowendenkmal  . عندما ترى ملامح وجه الأسد عن قرب تستشف كل معاني الألم و الحزن, ففمه مفتوح و كأنه يطلق شهقات الموت الأخيرة, و تلك العينين تبحث عن إجابات لتساؤلات كثيرة, و تنظر إلى المصير المجهول قبل أن تغلق جفونها في وداع أبدي.............قد يراه البعض تمثالاً عادياً لكن من عاش احساسهم لا يستطع أن يتمالك نفسه عندما يراه لأول مرة فسيقف مشدوه و الدموع تحكي ما عجز عنه الكلام....... فذلك الأسد لم يكن شيئاً عادياً!! فتشعر بأحاسيس الأهالي المكلومين و ما عانوه من لوعة و حرقة فراق أبنائهم, فقد ترجموا تلك المشاعر المؤلمة في ذلك الأسد المحتضر. و قد قال عنها مارك توين المعروف بأنها أكثر قطعة أثرية تحرك المشاعر و تبعث في النفس الحزن ( ولم يكذب!!), و أخيراً ستجد هناك كتابة لاتينية ترجمتها:
(إهداء إلى كل السويسريين المخلصين و الشجعان).

	3. 
	برج المياه
 (المثمن الشكل)
	وهو البرج الملاصق للجسر الخشبي, و رمز مدينة لوسيرن, فعادةً ما تكون جزءاً من الصور الموجودة على البطاقات التذكارية في المحلات. بنيت في أوائل القرن الرابع عشرة, حيث كانت مقراً للسجن و التعذيب.

	4. 
	Musegg Wall
	وهو جدار أثري قديم محافظ على بناءه منذ آواخر القرن الرابع عشر, بنيت لتكون حصناً للمدينة من الغزو الخارجي. و توجد تسعة أبراج و يسمح للسياح بدخول ثلاثة منها فقط, و تتميز أحدها بوجود أقدم ساعة في لوسيرن, و قد أعطيت هذه الساعة إمتيازاً عن غيرها من ساعات المدينة, فسمح لها بأن تسبق غيرها بقرع أجراسها بدقيقة واحدة عند تمام الساعة. لا تتكاسل في صعود أحد الأبراج إلى الأعلى, فالمنظر من هناك )خرافي).

	5. 
	Spreuer Brucke
	هو أيضاً جسر خشبي قديم أصغر من جسر الكنيسة, بني في أوائل القرن الخامس عشر , و يسمى بجسر الطاحونة لأنهم كانوا يرمون قشر القمح من هذا الجسر و لأنه مكان الطاحونة المائية للمدينة. وهذا الجسر لا يقل جمالاً عن الأول, فإذا نظرت في السقف سترى لوحات فنية تسمى بـ ( رقصة الموت) و هي عبارة عن رسومات لهياكل عظمية و ملوك و قسيسين و راهبات و دماء و غيرها في قصة تنتهي بظهور شخص كالمسيح ( في إعتقادهم) يقوم بالقضاء على أحد الهياكل و الذي يرمز للموت ( إذا معكم أولاد راح تعجبهم), و الذي يميز هذا الجسر و جود الكثير من العناكب الضخمة جداً ( أكبر عناكب ستشاهدها في حياتك) متدلية من السقف لتضيف رعباً حقيقياً على تلك اللوحات ( و أحلى ما في الجسر إنك تسمع صراخ الناس لما يشوفون العناكب!!).

	6. 
	ساحات المدينة القديمة و شوارعها
	و تقع على الضفة اليمنى من نهر Reuss, و ما يميز مبانيها هي تلك الرسوم على واجهتها, فيقال أن معظم رسامي لوسيرن عاشوا في أحد أحياء هذه المنطقة و سمي الحي بإسمهم ( حي الرسامين ), فأبدعوا في نقل أفكارهم على واجهات تلك المباني, فعلى كل مبنى تجد فكرة معينة. وبما أن لوسيرن من أقدم المدن السويسرية إن لم تكن الأقدم, فإن شوارعها وساحاتها لم ينفض عنها غبار التاريخ بعد, فهناك الكثير من الساحات الجميلة في المكان, ومن أشهرها ساحة Weinmarkt ولها أهمية في تاريخ لوسيرن, فهنا أدت المدينة القسم للإنظمام للفيدرالية السويسرية, و ساحة Kornmarkt و هي جداً مزدحمة بالسواح و السكان, و ساحة Hirschenplatz . و تنتشر المطاعم و محلات التذكارات و المقاهي و الفنادق القديمة الصغيرة في ساحات المدينة. و في هذا المكان ستشاهد الفرق الإستعراضية و المهرجين ( عارفين غرضهم مو لازم أقول لكم).

	7. 
	قصرRitterscher :
	بناه عمدة لويسرن لوكس ريتر عام 1557م, ثم انتقلت ملكيته للمدينة و أصبحت الآن مقراً لحكومة المقاطعة. القصر مبني على الطراز الإيطالي, وسوف تجد فيه لمسات عربية . فلهذا القصر باحة داخلية و شرفات بأعمدة و أقواس تطل على تلك الباحة.

	8. 
	البحيره
	التجول في البحيره بواسطة العبارات الراسيه على مرسى البحيره.

	9. 
	قرية انجلبيرج   
	· التوجه الى محطة القطار ومنها الى القريه ، القطار يأخذ ما يقارب ساعة أو أقل.
· قرية انجيلبيرج ارتفاع ( 1050 متر( ...
· المباني بسيطه وخشبيه ويغلب عليها الطابع الريفي

· انجيلبيرج فيها عدة تلفريكات تودي إلى قمم الجبال للتزلج

· من أشهر قممها titles
· وهناك موقع عن القريه 
http://www.engelberg.ch/en/

	10. 
	قمة تيتليس
Titlis
	عربة التلفريك التي تعبر بك قمة تيتليس ااعلى قمة والمحطات في التلفريك
ENGLEBERG محطة الانطلاق
GERSCHNIALP المحطة الاولى ولايوجد فيها شيء يذكر وتعتبر استراحة ومطل على انجلبيرج
TRUBSEE امحطة الثانية ويوجد بها بحيرة رائعه وتسمع اصوات الثلوج الذائبة من الجبال وصوت اجراس الابقار والاغنام

	11. 
	قمة جبل بيلاتوس

قمة جبل التنين بـيـلاتـوس Pilatus
	a. احد القمم الشهيرة في جبال الألب حيث تلمس بيديك الثلوج التي تتوشح بها الجبال في عز الصيف المنعش في جبالها الرائعه
b. يمكننا الانطلاق الى قمة بيلاتوس من مدينة لوزيرن عبر عدة طرق / منها الباخرة او الباص او التاكسي.
c.  تكمن متعة زيارة جبل بيلاتوس عبر احدى طريقتين وهما التوجه اليه بالباص رقم 1 الذي ينطلق من محطة القطار ويتجه الى العديد من المحطات داخل لوزيرن ومنها محطة كراينز Kriens لتمشي 5 دقائق على قدميك صعوداً حتى تصل الى محطة تلفريك بيلاتوس Pilatus ثم تصعد بالتلفريك على 3 مراحل حتى تصل للقمة وهي بارتفاع 2132 متر عن سطح البحر.

d. المرحلتين الأولى والثانية (1+2) تستقل عربة صغيرة تكفي لحوالي 2 الى 4 اشخاص ، المرحلة الأولى (1) اسمها Krienseregg وتستغرق من الوقت حتى تصل اليها من محطة التلفريك في الأسفل 10 دقائق ويبلغ ارتفاعها 1026 متر ، ويوجد في المحطة الأولى كافيتيريا وساحة العاب ، ثم تتجه صعوداً الى المرحلة الثانية (2) وتستغرق هذه المرة 15 دقيقة واسمها Frakmuntegg ويبلغ ارتفاعها 1416 متراً عن سطح البحر ، ويوجد في هذه المحطة مطعم ومقهى وساحة العاب وزحليقة جميلة سترون صوراً لها خلال الموضوع ، بعد ذلك تستقل عربة جماعية كبيرة تنقلكم الى القمة لتخترق السحب في منظر مهيب لمدة 5 دقائق من المحطة الثانية حتى الثالثة والأخيرة (3) ، وهنا يوجد في المحطة الأخيرة ساحة كبيرة فيها مطعم وفندق ومطل علوي تصعد اليه بالدرج على قدميك ومسارات مختلفة للنزول والسير على القمة لهواة تسلق الجبال وساحة تقام فيها بعض العروض وجميع الخدمات ، وبعد ان تنتهي من جولتك لديك خيارين ، اما ان تنزل بعربة التلفريك كما صعدت أو ان تركب القطار (4) الذي ينزل بك من على سكة حديدية ليستغرق 40 دقيقة نزولاً حتى منطقة Alpnachstad (5) ، ومنها تستقل العبارة لمدة ساعة ونصف حتى مرسى لوزيرن المقابل للجسر الخشبي (6) ، كما يمكنك الانطلاق الى بيلاتوس بالباخرة ( أي العكس ) الى منطقة Alpnachstad ثم تركب القطار الذي يصعد بك الى الاعلى (4) ومنها تنزل بالتلفريك .

e. تكلفة الصعود تختلف بحسب اختيارك للرحلة اما بالعبارة او بالباص و، وللوصول لمحطة التلفريك فالباص بحدود 2 فرنك ونصف من قلب لوزيرن الى محطة باصات Kriens والتلفريك تختلف تسعيرته للصعود تبعاً للمحطة التي تتوقف عندها ، وللصعود لأعلى منطقة في بيلاتوس أي منطقة السمت 58 فرنك .

	12. 
	قمة  Rigi
	a. ترتفع 1752 متراً عن سطح البحر ( حوالي 6000 قدم ) .

b. وهناك رحله يمكنك عبرها ركوب العباره في قلب البحيره ومن ثم الصعود الى قمة ريقي وسعر الرحله 91 فرنكاً للشخص. 
c. ويمكنك قطع التذاكرمن محطة العبارات قبالة الجسر الخشبي في الجهة الاخرى من الشارع.
d. ويمكن تلخيص هذه الرحله بانه يمكنك عن طريقها الذهاب الى هذه القمه ، وذلك بركوب العباره في بجيرة لوزيرن ومن ثم الى قرية ويجيز Weggis ثم تاخذ التلفريك خلف القرية الى المحطة الثانية من محطات القطار الترسي COG WHEEL ) لان عجلاته على شكل تروس الساعة) ثم تصعد بالقطار مكملاً المشوار الى القمة ، ثم تنزل بالقطار بعد ذلك الىالعبارة في منطقة Vitznau ثم تعود الى لوزيرن .

e. والافضل(انه بعد الانطلاق من المحطة ( محطة العبارات ) ان لاتتوقف في Weggis بل تكمل المشوار مع العبارة الى Vitznau حيث تستقل القطار الترسي
 COG WHEEL لأنك في هذه الحالة عند الانتهاء من قمة ريجي ستنزل بالتلفريك الى قرية ويجيز ثم تنزل الى المرفاً مسافة 20 دقيقة مشي واسهل من ان تتوقف عند محطة Weggis وتصعد 20 دقيقة الى محطة التلفريك عبر المسارات والعتبات التي في طريقك)

f. هي رحله رائعه ومن الصعب أن السائح في رحلة واحدة يستخدم ثلاث أنواع أو أربعة أنواع مختلفة من المواصلات )عبارة/قطار/تلفريك/عبارة) 
وهذا نادر ما تجده في رحلة واحدة.

	الأسواق في لوزيرن

	1. 
	
	

	المطاعم في لوزيرن

	1. 
	
	


	سويسرا

	هايدي لاند



	معلومات تهم السائح:
· لا احد ينسى قصة هايدي وجدها والتي عاشت في جبال الالب السويسريه ، ذلك المسلسل الكرتوني الذي شدنا ونحن صغار.
· أرض هايدي بمعنى كل القرى التي عاشت فيها هايدي و هي قرى صغيرة ومتجاورة وبيتها كان تحديداً في قرية ماينفلد  Maienfeld . وجميع المناطق بين بحيرة والين
 (Lake Walen) ومدينة Bad Ragaz هي هايدي لاند.
· والمسافة من زيورخ على الخط السريع A3 للقرية 101 كم ، ومن لوزيرن 124 كم ، وتبعد ماينفيلد عن فادوز عاصمة لينخشتاين 22 كم (يعني ربع ساعة يإتجاه الشمال(.
· وسعر التذكره الدرجة الثانية للذهاب من زيورخ فقط بـ 32 فرنك والذهاب والعودة ب 65.20 فرنك.

· وهناك شركة سياحية مقرها زيورخ إسمها Best of Switzerland Tours وأخرى إسمها هانز مير تقوم بهذه الرحلة ، ومكان التجمع لهذه الرحلة في موقف باصات بجانب محطة القطار الرئيسية في زيورخ وإسم هذا الموقف Sihlquai bus terminal يوجد به باصات لأكثر من شركة والعودة تكون إلى نفس موقف الباصات وتشتري تذكرة الرحلة من الفندق فهو الذي يقوم بعملية الحجز لك ولكن يجب الحجز قبل موعد الرحلة بيومين .
· هذه الرحلة يومية وتبدأ في الساعة الحادية عشر وسعرها للكبار 62 دولار وللصغار 31 دولار ومدتها سبع ساعات ونصف تبدأ بجولة في زيورخ بالباص ثم بمنطقة Rapperswil ثم إلى فادوز Vaduz عاصمة مملكة لينخشتاين الدولة الصغيرة الموجودة في الوسط بين النمسا وسويسرا ثم إلى Maienfeld .حيث يقبع بيت هايدي.
· ولمن لا يعرف قصة هايدي فهي كالتالي:
هايدي بطلة القصة .. وهي فتاة يتيمة فقدت أبويها عندما بلغت عامها الأول .. بعد ذلك قامت عمتها بتربيتها والاعتناء بها حتى أصبح عمرها خمس سنوات .. لكن وبسبب ظروف عمل عمتها لم تستطع الاعتناء بها أكثر فقررت اصطحابها إلى جبال الألب لتعيش مع جدها المُلقب بشيخ الجبل .. وبالفعل ذهبت هايدي إلى تلك الجبال البيضاء الواسعة لتبدأ حياةً جديدة مع جدها .. وفي الحقيقة أحبت هايدي العيش في ذلك المكان منذ اللحظة الأولى التي رأته فيها لما فيه من جمال وراحة لها .. ولاسيما وجود أشخاص طيبين أحبوها وعطفوا عليها مثل جدها وبيتر وجدته وغيرهم كثيرون .. فقد كانت هايدي مصدر سعادة وفرح للجميع .. حتى أتى ذلك اليوم الذي غادرت فيه هايدي إلى فرانكفورت فقد كان ذلك رغماً عنها أو بالأحرى قامت عمتها بخداعها حتى تذهب إلى تلك المدينة .. وعندما وصلت هايدي إلى فرانكفورت التقت بكلارا الفتاة الثرية .. وكان عمل هايدي أشبه بالرفيقة والونيسة لها .. الحياة في فرانكفورت لم تكن تعجب هايدي لما فيها من تكلف واصطناع فهي لم تعتاد عليها ولا تستطيع العيش إلا في جبال الألب حيث الطبيعة و الحياة الريفية الهادئة المليئة بالسعادة والبساطة .. فهي لم تتكيف مع حياتها الجديدة فبعد فترة من بقائها في فرانكفورت عادت إلى جبال الألب لكنها بالطبع أحبت كلارا و أصبحت صديقة مقربة لها فهايدي هي التي ساعدتها على الشفاء من مرضها وكان ذلك عندما أتت كلارا في زيارة لجبال الألب .
و يقع بيت هادي كما تخيلته الكاتبة في أجمل مناطق سويسرا.

· وهي كما تعملون قصة خرافية كتبتها المبدعةالسيدة الكاتبة جوهانا سبيري
 Johanna Spyri عام 1880 ، وقتها ولدت أشهر كتب الأطفال العالمية بعنوان : " هايدي فتاة الجبال" ، و يتحدث عن فتاة يتيمة تنشأ في قرية صغيرة بجبال الألب ، في كنف جدها ، و تضطر للذهاب إلى المدينة للعيش مع أسرة ميسورة.
· صدرت النسخة الأولى في ألمانيا و بعد سنة واحدة فقط ، في عام 1881 تم إصدار الكتاب الثاني " هايدي كبرت"

· أصبحت هايدي شخصية ترمز إلى سويسرا .
· و في عام 2001 ، بعد مرور 100 عام على رحيل الكاتبة الكبيرة جوهانا سبيري ، أصدرت سويسرا عملة نقدية تحمل صورتها ، تكريما لها على ما قدمته لسويسرا من روائع الطفولة العالمية " هايدي ".
· و لقد تمت ترجمة قصة هايدي إلى 50 لغة عالمية ، و تبنت السينما العالمية " القصة الجميلة "، فظهر ما يزيد عن 12 فيلما ، كما أنها ظهرت على شكل مسلسل كرتوني تم إنجازه في اليابان عام 1974 ، فتحولت هايدي الصغيرة إلى شخصية محبوبة من طرف كل أطفال العالم 

· مراحل تطور هايدي من مجرد قصة إلى شخصية تظهر على الشاشة الصغيرة و الكبيرة :
1920: أول فيلم صامت في الولايات المتحدة الأمريكية 
1937: أول فيلم ناطق عن هايدي / قامت بدور هايدي : شيرلي تيمبل 
1952: أول فيلم سويسري عن هايدي ، و قد لاقى هذا الفيلم نجاحا كبيرا في الولايات المتحدة الأمريكية 
1953: مسلسل تلفزيوني " هايدي و أصدقاؤها " / المملكة المتحدة 
1955: أول فيلم سويسري بالألوان 
1965: أول فيلم نمساوي 
1967/1968 : فيلم أمريكي 
1974 : مسلسل ياباني بالرسوم المتحركة لـ إيساو شاكاتا Isao Takahata من 52 حلقة 
1974 : مسلسل تلفزيوني / المملكة المتحدة 
1978 : مسلسل تلفزيوني هايدي 
1979 : مسلسل تلفزيوني ألماني ، مكون من 26 حلقة 
1992 : مسلسل تلفزيوني من إنتاج والت ديزني 
1995 : فيلم بالرسوم المتحركة / اليابان 
1998 : فيلم قصير بالرسوم المتحركة " هايدي " / ألمانيا و سويسرا 
2001 : فيلم سويسري لماركوس إيمبودن Markus Imboden و ينقل قصة هايدي إلى الزمن الحاضر 2001
2001 : ظهرت نسخة جديدة من هايدي على شكل رسوم متحركة
2002 : فيلم هايدي بالرسوم المتحركة للمخرج ألبرت كامينسكي Albert Hanan Kaminski / ألمانيا 
2005 : فيلم هايدي لـ"بول ماركوس" / المملكة المتحدة 
2005 : فيلم هايدي / المملكة المتحدة و ألمانيا
· وهذا عنوان متحف ومنزل هايدي
Ferienregion Heidiland
St&auml;dtchenstrasse 43
Postfach 90
7320 Sargans
Tel. +41 (0)81 720 08 20
Fax +41 (0)81 720 08 28
info@heidiland.com
www.heidiland.com
· وتبعد ماينفلد عن زيلامسي النمساويه 344 كم . ( والطريق اليها من زيلامسي يمر عبر انسبرك ثم فادوز ثم الى قرية ماينفلد Maienfeld والتي تقع فيها هايدي لاند (.
· والمسافة من انسبرك( النمسا) الى قرية ماينفلد Maienfeld 192 كم.
· زيارة ارض هايدي ، دائما مرتبط بالطفوله والحنين الى ايام الصغر ، وطبعا لا يوجد شيء هناك ما عدا الحنين الى الطفوله ( فما اجمل الحنين ..!!).


	الخانة
	المعلم / اماكن سياحية
	ملاحظات

	1. 
	كوخ هايدي
	وفيه توجد متعلقات هايدي وجدها ( وهو اشبه بمتحف صغير)

	2. 
	زيارة الاراضي والجبال والقرى المجاوره لقرية ماينفلد
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	الأسواق في هايدي لاند

	1. 
	
	

	المطاعم في هايدي لاند

	1. 
	
	


	سويسرا

	Lugano
لــــــــــــوقانو

	معلومات تهم السائح:
· لوقانو هي أشهر مدينة في المنطقة الإيطالية بالنسبة للسائح العربي لكن بعكس ذلك نجد أن مدينة لوكارنو شهرتها اكبر من مدينة لوقانو لدى السائح الأوروبي او الأمريكي او الياباني و غيرهم و يرجع ذلك لمهرجان الأفلام السينمائي الذي يقام في لوكارنو .

· لكن على العموم فمدينة لوقانو الأجمل فهذه المدينة الفاتنة النائمة على ضفاف بحيرة بنفس الإسم تحفها الجبال من جميع الجهات والتي تقع في اقصى جنوب شرق سويسرا على الحدود الإيطالية تختلف عن باقي المدن السويسرية لأنك تشعر فيها بأجواء البحر الأبيض المتوسط و تعتبر مزار سياحي مهم منذ القرن التاسع عشر و قد اشتهرت هذه المدينة منذ القرون الوسطى بإقامة سوق المواشي الأكبر في اوروبا حيث تقام الإحتفالات و المهرجانات بهذه المناسبة.
· تتميز لوقانو بالجبال المحيطة بها من جميع الجهات و هي مناطق سياحية من الدرجة الأولى .

· لوقانو مدينة لا تنام مبكراً, فهناك الكثير من المقاهي التي لا تقفل حتى الواحدة او الثانية صباحاً و بعض المطاعم حتى الساعة العاشرة او الحادية عشرة, و هناك الكثير من الحركة في الشوارع حتى الساعات المتأخرة من الليل, فهي متأثرة كثيراً بالأجواء المتوسطية.

· ومن مميزات لوقانو انها جداً مرتبة و أنيقة و أبدع أهلها في تجميلها فوق جمالها الرباني.
مقاهيها وجلساتها مميزة عن باقي المدن و عادة ما تطل على مناظر تحبس الأنفاس.
مدينة لا يمل منها بسهولة فهناك الكثير لتشاهده.
تختلف كثيراً عن باقي المدن السويسرية فأجوائها ستشعرك بأنك في إحدى دول البحر المتوسط, فهناك الكثير من أشجار النخيل مما يؤصّل لديك هذا الشعور.

· هي أجمل و أكبر مدينة في المنطقة الإيطالية.

· من اهم مساوئ لوقانو  ان ليس لدى شعبها الأمانة المعهودة في الشعب السويسري فقد تتعرض للنصب بأية لحظة من بائع او غيره.

· الجو جداً متقلب فقد تمطر في اية لحظة و تفسد زيارتك خاصة لو كانت قصيرة لعدة ايام.
· لوقانو تتحدث الإيطالية والسبب الآن معروف (على حدود إيطاليا) وتبعد بحدود 60 كم من ميلانو ويوجد قطار كل ساعة بين المدينتين.
· الطريق للمدينة متعة ومغامرة بحد ذاتها ومعظم السياح ياخذون طريق ميلانو للوصول لها قدوما من جنيف ولكن يوجد طريق آخر من بين الجبال المهم في الأخير حتوصل للـ A2 والإتجاه إلى (Lugano sud)
ويمكن الوصول لها بالطائرة حيث يوجد فيها ، وتوجد رحلات عديدة يوميا من كلا من : 
جنيف -زيورخ  -روما -لندن (عن طريق بيرن) –أولبيا ، والموقع الالكتروني للمطار :
 http://www.lugano-airport.ch/
· المدينة ممكن زيارتها من الصباح الباكر حتى نهاية اليوم ولكن يفضل البقاء بها ليلتين كأقل تقدير.
· افضل فندق بها فندق الهوليدي إن و فندق عدن (المبنى الجديد- على البحيره) Grand Hotel Eden ،
 Lugano Dante Center Swiss Quality Hotel ، فندق باركو باراديسيو وموقعه الالكتروني:

http://www.parco-paradiso.com/index.php?id=59&L=1


	الخانة
	المعلم / اماكن سياحية
	ملاحظات

	1. 
	جبال Mount San Salvatore
	· وهي بإرتفاع 900 متر عن مستوى سطح البحر و هي العلامة الفارقة للمدينة وهو ما يميزها فهو أشهر جبل موجود و أكثرها اكتظاظا بالسياح.

· يمكنك ان تصل لقمة الجبل عن طريق القطار
(cable railway) و لا تبعد المحطة كثيراً عن محطة القطار في Paradiso, .

· تبدأ رحلات القطار من الصباح الى ما بعد الظهر و تنطلق كل نصف ساعة و مدة الرحلة لا تتجاوز العشر دقائق, و بعدها ستستمتع بمنظر بانورامي قل أن ترى له مثيل, فهناك و في أعلى الكنيسة أماكن مخصصة للمشاهدة مجهزة بمناظير تستطيع ان ترى من خلالها الأراضي الإيطالية, وهناك ايضاً ملاعب للأطفال وأماكن مخصصة للمشي لمن يحب ان يتعرف على طبيعة المنطقة و هناك رحلات منظمة لهذا الغرض.

	2. 
	جبال Mount Tamaro
	· هي من أجمل الجبال ، فأرضها البكر تشدك اليها من أول وهلة.

· و للوصول لقمة الجبل عليك ان تستقل الباص المؤدي إلى منطقة ريفيرا, ثم المشي الى محطة التلفريك بعدها ستقلك الى القمة, و في محطة التلفريك في القمة يوجد مطعم و نزل صغير و ملعب للأطفال الصغار,المكان في غاية الروعة و ما يضيف لمسة جمال على المكان وجود بحيرة صغيرة تعكس زرقة السماء.

· هناك رحلات منظمة للمشي و ركوب الدراجات الهوائية أما رحلات المشي فيجب أن تكون قادراً على المشي لأربع او خمس ساعات ( الله يعينكم)!!.


	3. 
	جبال Monte Generoso
	· منطقة لا توصف بالكلام يكفي ان تركب القطار و تطلق لبصرك العنان و تشاهد ابداع الخالق.

· ومدة الرحلة تقريباً 45 دقيقة من منطقة Capolago , و يوجد بأعلى القمة مطعم و فندق صغير.

· ستلاحظ الكثير من محبي الطيران الشراعي يمارسون هوايتهم لا أعلم اذا كان هناك برامج خصيصة للسياح 
( و ما ابي اعرف) فأنا من عشاق الأرض, و هناك مناطق لهواة تسلق الجبال و ركوب الدراجات.

	4. 
	جبال Mount Bré
	· هي متنفس أهل لوقانو فيها اماكن مجهزة للجلوس و الشواء, المنطقة نظيفة و مرتبة لكن أكثر ما يشدك القرية فهي لازالت محافظة على طرازها رغم قدمها.

· هناك مطاعم و مقاهي رائعة بجلسات رائعه تطل على بحيرة لوقانو و أحياناً تكون هناك فرق تعزف مقطوعات شعبية, يمكنك ان تصل لهذه القمة عن طريق القطار
 (cable railway) من محطة بنفس اسم الجبل.

	5. 
	البحيرة
	· رحلات البحيرة جداً منظمة في لوقانو, فهناك رحلات بمرشد يشرح عن الأماكن التي يمر بها المركب, وهناك رحلات في وقت العصر خاصة للإسترخاء و الجلوس و لإحتساء كوب من الشاي ، وربما كان هناك رحلات ايضاً صباحية.

· وهناك رحلات لإيطاليا لمدة ساعات من النهار تعود بعدها الى لوقانو.

· وعلى البحيرة ايضاً توجد جلسات و اماكن للمشي و سترى كثير من المراهقين يمارسون هواية التزلج و يقومون بحركات استعراضية و ايضاً ستشاهد حركات استعراضية و رقصات من شحاذين( لكنها حلوه!!.)

	6. 
	مدينة لوقانو مدينة منتزهات فيوجد بها اكثر من عشرة منتزهات رائعة, و من هذه المنتزهات التي ستعجبك:

منتزه سياني Parco Ciani
	منتزه سياني Parco Ciani و أهم ما يميز هذا المنتزه وجود تمثال كبير جداً لرأس مقطوعة بالقرب من المنتزه( تقريباً خارجها) و هو تمثال مهدى من فنان بولندي لمدينة لوقانو, و معظم المنتزهات في لوقانو يوجد بها مطاعم و مقاهي و جلسات و متاحف و اماكن تاريخية وأثرية وبعضها لديها إطلالة على البحيرة او أنها تقع على البحيرة نفسها, و من هذه المنتزهات منتزه بوتانيكو سان قراتو Parco botanico San Grato, و The Lungolago, و Parco del Tassino, و Villa Florida, و Parco di Villa Negroni, The Scherrer Park , 
وأخيراً Parco San Michele بإطلالتها الرائعة على بحيرة لوقانو من ارتفاع 300 متر.

	7. 
	قرية Gandria :
	تبعد حوالي 10 كم من لوقانو, و يمكنك ان تصل للقرية اما عن طريق البر او البحيرة, القرية جداً جميلة و محافظة على طرازها المعماري الإيطالي القديم, وهي مدينة الصيادين منذ عصور حتى يومنا هذا, و من الممتع ان تجلس على احد الشرفات المطلة على البحيرة, او ان تمشي في أزقتها المتعرجة صعوداً الى أعلى التل.

	8. 
	قرية Morcote 
وقرية Vico Morcote 
وتقعان على الحدود الإيطالية و لا يفصلهما سوى ممر مائي

	· قرية Morcote وهي جنوب مدينة لوقانو على رأس شبه جزيرة, قرية مظلومة من السياح على الرغم من جمالها, فبيوتها متراصة بشكل أنيق على ضفاف البحيرة مباشرة و توجد بها محلات للأنتيك و مقاهي صغيرة بجلسات رائعة و كنيسة سانتا ماريا في اعلى القرية و فنادق.

· اما قرية Vico Morcote فتقع في اعلى التلة فوق قرية Morcote و لا تبعد عنها سوى 1 كم, وهي مظلومة اكثر من سابقتها حتى من السياح الأجانب بالرغم من انها اجمل منها, فهي في غاية الهدوء لدرجة انك تسمع خرير الماء من نافورة في ساحة القرية! و أهم ما يميز القرية وجود مطعم رائع بجلسات خارجية تطل على البحيرة و إذا كنت موجود اثناء الليل سيدهشك منظر القرى المحيطة و كأنها نجوم تتلألأ في السماء اسم هذا المطعم (بيللا فيستا )و يقدم اكلات ايطالية بنكهة محلية.

	9. 
	قرية Carona :
	وتقع بين جبل سان سيلفاتور و بين قرية Morcote, قرية صغيرة وجميلة و تقع فيها حديقة سان قراتو للنباتات ، وهي حديقة مرتفعة و تطل على المناطق المحيطة و على جبال الألب.

	10. 
	مصنع الشوكولاتة The Alpenrose Chocolate Factory :
	و هو مفتوح خلال ايام العمل في الأسبوع فقط و تغلق في نهايته خلال هذه الزيارة التي تبدأ برحلة قصيرة بالقطار ستتذوق الكثير من الشوكولاتة السويسرية مجانا .( حظ اللي يحب الشوكولاتة).

	11. 
	ساحة
 della Riforma: الساحة الرئيسية بلوقانو
	من أجمل ان لم تكن أجمل ساحات سويسرا, فيها العديد من المقاهي الإيطالية و تحيط بها مباني اثرية جميلة, و توجد ايضاً بالساحة المصارف السويسرية, وسوف تكون محظوظ أثناء تواجدك بلوقانو أن ترى مسابقة لأجمل الورود المزينة للشرفات المطلة على الساحة ، وتقام فيها ايضاً الحفلات الموسيقية ومهرجان لموسيقى الجاز, و تعتبرالساحة المكان الأفضل لعشاق القهوة الإيطالية و المكان الأنسب للتعرف على سكان المدينة الذين يتميزون بالاناقه كمدينتهم.

	12. 
	زيارة حديقة Swissminiatur والتي تم تصغير كل شيء فيها بطريقة عرض رائعة
	وهي من أجمل وأمتع الأشياء في هذه المنطقة
بالنسبة للسويس مينوتير فهم يعملون 7 أيام في الأسبوع من 9 حتى 6 مساء.

وأسعار التذاكر كما يلي:
Adults Fr. 15.00 / €. 10 
Children Fr. 10.00/ €. 6.60

	13. 
	
	

	14. 
	
	

	15. 
	
	

	16. 
	
	

	الأسواق في لوقانو

	1. 
	
	· يتركز التسوق في لوقانو في شارع Via Nassa وهو شارع للمشاة فقط و فيه محلات عالمية معروفة مثل باتيك فيليب و رولكس و قوتشي و غيرها , لكن أكثر ما يشدك هي محلات المجوهرات و الألماس فيها أشياء رائعه ولكن اسعارها جداً مبالغ فيها،  الشارع رائع للتمشية فقط.
· لا ينصح بالشراء منهم وذلك لكثرة عمليات النصب.

· أما السوق الثاني فجداً جداً رائع ، وهو عبارة عن مجمع فيه اكثر من 300 محل كلها ماركات عالمية و من ضمنها ماركات معروفة لدينا (بعكس السوق اللي في مونترو), السوق يرضي جميع الأذواق فيها فيرساتشي و قوتشي و ارماني و كلفن كلاين وغيرها,و السوق يشمل محلات للأطفال و النساء و الرجال و الملابس الرياضية و الساعات و العطور و المكياج و غيرها بمعنى انه سوق متكامل, السوق اسمه Fox town في منطقة Mendrisio  وله فرع في زيورخ .

· أما اكثر مكان يذهبون اليه العرب للتسوق فهي مدينة ميلانو في ايطاليا ولا تبعد كثيراً عن لوقانو ، كثير من السياح يخصص يوم كامل للتسوق لساعات ثم العودة إلى لوقانو او المبيت ليلة في ميلان.

	2. 
	
	· الأسواق و البازارات
من أهم الأشياء التي يحرص عليها هو جعل الزيارة بحيث أن تكون متواجد صباح الثلاثاء للتمتع بالسوق الثلاثاء الشعبي في مركز المدينة Piazza Luini وفيه سوق محلي في ساحة بياتزا ديلا ريفورما
 (Piazza della Riforma)
يقع السوق في وسط لوغانو وهو عبارة عن بسطات يبيعون فيها فواكه ولحوم وأجبان )والكيك حق المنطقة) وشغلات حلوه من أجمل ما فيها الورد وهذا السوق موجود كل جمعة وثلاثاء من 8 حتى 12 ظهر
وكل يوم سبت من 8 حتى 5 مساء في في قرية كانوفا (Canova) القريبة في بزار أنتيكات وفي
 Via Vegezzi & Via Soave مأكولات وخرابيط أخرى
وأخيرا سوق الفوكس تاون الشهير أحد مجموعة أسواق الفوكس تاون الموجودة في ثلاث مدن سويسرية 
فيلنوف (بجوار مونترو).

	3. 
	
	· 

	المطاعم في لوقانو

	1. 
	
	هناك كثير من المطاعم تتوزع في ارجاء المدينة منها
بيللا فيستا في Morcote جلساتها جداً رومانسية
Motto del Gallo و تقع في قرية صغيرة تبعد عن لوقانو حوالي 15 كم, طرازها غريب و تقدم أكلات ايطالية.
Principe Leopoldo مطعم حلو و تقدم اكلات عالمية و يجب الحجز مسبقاً.
مطعم مانور Manor يقع في سوق مركزي بنفس الإسم في الدور الثالث و يقدم سندوتشات و وجبات خفيفة.
Cantinone مطعم للأكلات البحرية.


	سويسرا

	لوكـــــــــــــارنـــــــــــو
Locarno


	معلومات تهم السائح:
· عندما تدخل لوكارنو لأول وهلة تشعر و كأنك تقرأ إحدى الصفحات المهترئة من التاريخ, فكل ركن منها ينطق و يحن للماضي. مدينة صغيرة لكن موقعها الأستراتيجي جعلتها مزاراً سياحياً مشهوراً, وقد أحتلت مكانتها الحالية منذ القرن التاسع عشر كأكثر الوجهات السياحية رقيّاً في البلاد. 
· تقع شمال مدينة لوقانو و أيضاً على الحدود الإيطالية, و تطل على بحيرة Maggiore الممتدة حتى الأراضي الإيطالية. وتبعد  لوكارنو عن مدينة لوقانو قرابة 41كم.
· لوكارنو مدينة تحب السهر, فالمنطقة المحيطة بالبحيرة و اليخوت الراسية عليها تتحول لعرس ليلي من الأضواء , وقد تضل المقاهي و المطاعم الموجودة على ساحة Grande و الموجودة في أزقة المدينة القديمة مفتوحة حتى ساعات الصباح الأولى.
· من اهم مميزات لوكارنو رحلة المئة وادي من أجمل الرحلات في سويسرا 
· لوكارنو صغيرة و يمكنك أن تتجول فيها على قدميك.
· ومن اهم مساوئ لوكارنو ان المدينة تعج بالسياح الأجانب ولا تجد الوجه العربي ، وهي مزدحمة بالسياح و لا تطاق أثناء المهرجانات وهي كثيرة.
· مدة الإقامة بلوكارنو
للمستعجل تكفيه يوم واحد بأن يأتي من لوقانو و هي ليست بعيدة لركوب رحلة المئة وادي فهي تستحق العناء.
للي عنده وقت لا تتجاوز يومين.


	الخانة
	المعلم / اماكن سياحية
	ملاحظات

	1. 
	piazza Grande
الساحة الرئيسية في المدينة
	حيث توجد المقاهي و المطاعم و محلات كثيرة منها محلات لبيع المشغولات اليدوية الإيطالية و السويسرية, و في هذه الساحة تقام مهرجانات كثيرة أهمها مهرجان الأفلام السينمائي و هي من أهم خمس مهرجانات في العالم, و يقال أنها ستكون منافسة لمهرجان كان في السنوات القادمة, ويقام هذا المهرجان في أوائل شهر اغسطس, لكن بالتأكيد ستكون لوكارنو لا تطاق فالمدينة صغيرة و لا تتسع لأهلها و للسياح و للفنانين و معجبيهم من جميع الدول في آن واحد!.

	2. 
	المدينة القديمة
	أجمل ما في مدينة لوكارنو, لا تفوت متعة المشي في أزقتها الكثيرة المتعرجة, فجميع المباني المحيطة تعود الى القرون الوسطى.

	3. 
	Castello Visconti
	قصر يعود تاريخه إلى القرن الخامس عشر وكان ملكاً لدوق ميلان, و دمر جزء منها أثناء إجتياح الجيش السويسري, مازال بقايا القصر قائماً و أصبح متحفاً للمنتجات الرومانية في ذلك العصر, مثل الزجاج و السيراميك و غيرها.

	4. 
	المنتزهات
	هناك منتزه رائع اسمه Camellie المليئة بالزهور الغريبة و احيانا تقام فيها مهرجان لتنسيق الزهور و تشارك فيه فرق من أنحاء العالم, و يكفي ان تخصص له ساعة فقط من النهار.

	5. 
	المتاحف
	هناك متحف Casa Rusca للفن التشكيلي الحديث, المتحف نوعا ما مبهر، مبناه قديم من القرن الثامن عشر و هو عبارة عن ثلاث طوابق و له فتحة في المنتصف يدخل من خلاله الشمس.

	6. 
	القطار الصغير
	يأخذك في جولة حول المدينة ويعطيك فكرة شاملة عنها وهناك من يعلق عن طريق الميكرفون ( لكن ماحد يسمعه), ممتع خاصة لو معكم أطفال.

	7. 
	التلفريك
	يأخذك إلى أعلى قمة في المنطقة و تسمى Cardada, لكن قبلها يجب ان تستقل قطار معلق من وسط المدينة حتى تصل لمحطة التلفريك ,بعدها ستشاهد مناظر غاية في الروعة, ستشاهد القرى المحيطة بلوكارنو, ومدينة أسكونا التي لا تبعد سوى ثلاث كيلو مترات عن لوكارنو.

	8. 
	قطار Centovalli :
	وهو أفضل ما يمكن ان تقوم به من نشاط في لوكارنو, فالقطار يأخذك عبر الأراضي السويسرية ثم الإيطالية ماراً بعدة قرى على الجانبين, عائداً إلى لوكارنو, يجب ان يكون معك جواز السفر وتصريح بدخول الأراضي الإيطالية (الشنقن), وتسمي هذه الرحلة برحلة المئة وادي لكن هي في الحقيقه رحلة عبر التاريخ, فالقرى التي يمر بها القطار غاية في القدم (لا اعرف إلى اي قرن تعود ) لكنها جداً قديمة و القطار يتوقف في عدة محطات و يمكنك النزول في اي محطة و التجول في القرية و العودة الى لوكارنو او إكمال المسيرة حتى المحطة الأخيرة في الجهة الإيطالية في دومودسولا, يجب ان تحجز مسبقاً من مكتبهم في ساحة Grande, الرحلة طويلة نوعاً ما، بس تستاهل!!

	9. 
	كنيسة Santuario della Madonna del Sasso:
	كنيسة مرتفعة جداً عن مستوى المدينة,و تعتبر أشهر معلم سياحي في لوكارنو, ومكان مقدس يفد إليها المسيحيين من أنحاء العالم للعبادة, و يقال أنها بنيت بعد أن رأى أحد الأشخاص طيف للسيدة مريم أم المسيح عليه السلام في ذلك المكان أكثر من مرة, مكانها جداً استراتيجي فهي تكشف مدينة لوكارنو بالكامل و البحيرة و تطل عليها من الأعلى.

	10. 
	
	

	الأسواق في لوكارنو

	1. 
	
	لا يوجد سوى المحلات الموجودة على ساحة Grande و سوق شعبي للبضائع الرخيصة في أحد ساحات المدينة القديمة.

	2. 
	
	

	المطاعم في لوكارنو

	1. 
	
	هناك مطاعم كثيرة للبيتزا في ساحة Grande أفضلها مطعم Svizzero و يقدم أكلات إيطالية و أنواع مختلفة من البيتزا, و أفضل ما يميزها أنها تقدم بيتزا مخبوزة على نار الحطب.
و هناك مطاعم فرنسية و ايطالية في المدينة القديمة, ومطاعم في القرى التي تمر بها في رحلة المئة وادي.

	2. 
	
	


	سويسرا

	زيرمات
Zermatt


	معلومات تهم السائح:
· إذا كنت تريد أن تعيش المعنى الحرفي للإجازة فزيرمات هي مقصدك!. فأول ما تطأ قدمك أرض زيرمات و ترى بيوتها و فنادقها و عرباتها الحمراء التي تجرها الخيول و السيارات الكهربائية الصغيرة التي تجوب شوارع القرية الكبيرة, ستتأكد بأن الأيام القادمة حافلة بالكثير........ و ستشعر و كأنما زيرمات خلقت كأرض للإجازات!. فسياحها أكثر من سكانها, و لا تفارق الإبتسامة محياهم ... و أينما تذهب تجد السعادة على وجوه الجميع.......و أجمل ما في الأمر بأنها خالية من السيارات ( التي تعمل بالديزل و البنزين)!.
· و تقع هذه القرية الجميلة في أقصى جنوب سويسرا على الحدود الإيطالية, لكن زيرمات ناطقة بالألمانية ....... كيف؟؟...... لا أدري!!. 
· و تشتهر زرمات بأنها منطقة جبلية فهي جنة لمحبي التزلج, فالجبال الشاهقة التي تكسوها الثلوج تحيط بها من كل مكان, و تعتبر أيضاً منطقة سياحية على مدار العام, لكن أعلى موسم للسياحة هي فصل الشتاء.
· الليل في زيرمات ، يعم الهدوء القرية ما أن يسدل الليل ستاره, فالكل يبقى بداخل فندقه سواء في المطعم أو المقهى و الجلسات الخارجية عادة ما تكون مليئة بالساهرين, الجو العام في الليل (حلو و رايق.).
· مميزات زيرمات
1. هناك مناطق للتزلج على مدار العام.
2. المنطقة إمكاناتها السياحية ضخمة, فالفنادق و الشاليهات و الشقق جداً راقية و رائعة و المطاعم حلوة و كثيرة.

3. تشعر بأنك فعلاً بالحياة القروية.

4. هوائها جداً نظيف لعدم وجود سيارات تعمل بالديزل و البنزين.
· مساوئ زيرمات
1. الغلاء الفاحش في أسعار البضائع في بعض المحلات فهي تنافس جنيف و زيورخ في الغلاء, قبل شراء أي شيء خذ جولة على كل المحلات الموجودة سوف تجد أن هناك محلات تعرض نفس البضاعة لكن أرخص بكثير.

2. تقلب الجو المفاجيء فقد تسقط الثلوج بغزارة على زيرمات ( في عز الصيف كما حدث في شهر اغسطس قبل سنتين تقريباً) مما يفسد عليك مخططاتك, فيجب أن يكون معك إحتياطاتك من الملابس الثقيلة.

3. هناك كثير ممن لا يتحمل إرتفاع الضغط و قلة الأكسجين في المرتفعات فتحدث حالات إغماء كثيرة أمامك , إن كنت من النوع المذكور أو هناك من يرافقك لا يتحمل الضغط و قلة الأكسجين فحاول أن تتوقف عند كل قرية لفترة معقولة حتى تتأقلم مع هذا الإرتفاع مع شرب الكثير من السوائل ( عشان لا تخرب رحلتكم).
4. انتبه للباصات ( سواقينها مجانين) ماخذين راحتهم على الآخر في السرعة.
· لا يوجد بها سيارات ويمكنك ايقاف سيارتك في بلده قريبه من زيرمات في موقف كبير خاص لمن يريد زيارة زيرمات.
· مدة الإقامة
للمستعجل يومين.
للي عنده وقت لا تزيد عن أربعة أيام.


	الخانة
	المعلم / اماكن سياحية
	ملاحظات

	1. 
	قمة Matterhorn:
	هي أهم معلم سياحي في زيرمات و أعلى منطقة سياحية في أوروبا, و مشهورة برأسها المعقوف ( و هو الجبل اللي دايم يحطونه خلفيات للمكاتب في المسلسلات المصرية القديمة شوي) وكذلك هناك الشكولاته المعروفه التي تسمى بنفس اسم القمه ! و تتميز بأن لديها أطول تلفريك في أوروبا, فمن زيرمات تستقل التلفريك إلى منطقة اسمها Furi ثم تواصل طريقك إلى Trockener Steg , ثم تركب عربة تلفريك أخرى حتى تصل إلى القمة. و تستغرق الرحلة حوالي 45 دقيقة إذا لم تتوقفوا في Trockener Steg لتناول الفطور أو الغداء ( من يخشى المرتفعات لن تعجبه هذه الرحلة في بدايتها, لكن نهايتها تستاهل التعب). و أهم ما يميز هذه القمة القصر الثلجي داخل كهوف جليدية كبيرة و واسعة, و فيه معرض للجليد و المنحوتات الجليدية, و ركن يتحدث عن الجيولوجيا و عن خدمات الإنقاذ في زيرمات, و ما يميز هذا القصر عن الموجود في يونقفرو(انترلاكن) أن المصممين أحسنوا في إختيار نوع الإضاءة و كيفية توزيعها, فأضفت جمال على المنحوتات الجليدية, و يوجد أيضاً مصعد يأخذك من داخل الجبل إلى أعلى منطقة للمشاهدة في أوروبا مجهزة بمناظير يمكنك من خلالها مشاهدة الأراضي الإيطالية.

	2. 
	Gornergrat
	منطقة حافظت على جمال طبيعتها كما خلقها الله, فلم تدنسها مساحيق الحضارة الحديثة, منطقة تمتاز بأنها تتوسط أكثر من 29 قمة جبلية و أهمها قمة ماترهورن. و ركوب قطاراتها المتنوعة, و التنزه بين بحيراتها و شلالاتها الجليدية( متكونة من ذوبان لجليد) بحد ذاتها متعة, و في أعلى القمة يوجد فندق The Kulmhotel ( مبناه غريب) الذي يعد أعلى فندق في أوروبا قاطبة, وهناك رحلات منظمة للتجول في المنطقة و من ضمنها رحلة لمشاهدة شروق الشمس تنظم من زيرمات , لكن ما لفت نظري هو أحد الرحلات المخصصة لهواة المشي فهي تأخذك إلى أماكن بعيدة و قد تمتد مدة الرحلة إلى ست ساعات.

	3. 
	Schwarzsee
	هذه المنطقة توفر لك أجمل منظر لجبل ماترهورن, يوجد بها مطعم و جلسات رائعة, و مايميز هذا المكان وجود بحيرة تعكس صورة الجبال المحيطة بها و كنيسة صغيرة وحيدة بين تلك الجبال على مياها الكريستالية الصافية, و لكي تصل إلى هذا المكان يمكنك أن تستقل تلفريك حديث من محطة ماترهورن ( السفلية) بزيرمات يصعد بك إلى الأعلى في مدة عشرة دقائق تقريباً.

	4. 
	Rothorn
	و توجد بأعلى هذه القمة مطعم و شرفات مطلة على جبل ماترهورن و متحف فني خارجي ( و لهواة التصوير تعتبر المنطقة رائعة لأخذ صور للجبل و المنطقة المحيطة بزيرمات), و يجب أن تستقل قطار أرضي ( داخلي) من منطقة Sunnegga ( التي تعني الركن المشمس), ثم تستقل تلفريك صغير إلى منطقة Blauherdو وهنا ستجد ملاعب للأطفال و أماكن للشواء و جلسات مخصصة للتنزه, و بعدها تستقل تلفريك آخر الذي يأخذك إلى أعلى قمة روثورن.

	5. 
	Gravity Park
	يفتتح في العاشر من شهر يوليو كل سنة, وهي منتزه متكامل لهواة التزلج الإستعراضي على الجليد.

	6. 
	متحف جبال الألب (Alpine Museum) :
	فيه تاريخ منطقة زيرمات و ما حولها و جبل ماترهورن و استعراض للحياة الريفية القديمة ، وهناك مطبخ مؤثث بالكامل يعود تصميمه إلى القرن الثامن عشر, و تاريخ أول متسلق لقمة ماترهورن, و بعض التذكارات و صور و بقايا أمتعة المتسلقين الذين فقدوا أرواحهم أثناء تسلق الجبال وهم كثر, و هناك قسم يستعرض طبيعة المنطقة من صخور و نباتات و الفراشات النادرة.

	7. 
	العربات التي تجرها الخيول
	تأخذك في جولة حول القرية لتشعر حقاً بالحياة الريفية القديمة, و هناك رحلات للمشي في شوارع القرية بمساعدة مرشد سياحي لمدة ساعة و نصف تقريباً.

	8. 
	كرنفال الخامس عشر من أغسطس
	هناك مهرجان كبير يقام في شوارع زيرمات, فالكل يرتدي الزي التقليدي و فيه أيضاً إستعراض للحياة القديمة و تقاليد و عادات أهل زيرمات منذ عقود طويلة.

	9. 
	المقبرة
	الكل هناك يحث السياح لزيارة هذه المقبرة لتقديم الزهور لأرواح الأموات( أنا هنا لا أحث على زيارتها) لكن من المفيد معرفة قصة هذه المقبرة ( اللي صجّونا عليها) فهي مخصصة للمتسلقين الذين توفوا أثر سقوطهم من الجبال ( فانتبهوا خصوصاً من يحب التسلق!!( 

	10. 
	التزلج على قمة ماترهورن
	هناك منطقة للتزلج في قمة ماترهورن على مدار العام, مجهزة بالمقاعد المخصصة للصعود إلى أعلى منطقة التزلج فلا تفوتون هذه الفرصة.

	11. 
	
	

	الأسواق في زرمات

	1. 
	
	يتركز التسوق في زيرمات في شارع Bahnhofstrasse طبعاً خالي من السيارات, و تتوزع عليه محلات من كل الأصناف وخاصة تلك  المحلات المخصصة لأدوات التزلج على الجليد, 

	المطاعم في زرمات

	1. 
	
	هناك الكثير و الكثير من المطاعم و المقاهي في القرية, فلكل فندق مطعم و مقهى خاص, و أينما تذهب هناك مطعم أمامك, هناك مطاعم فرنسية و ايطالية و سويسرية تقليدية تقدم الفوندو بطريقة مميزة و أيضاً مطاعم للوجبات الخفيفة و الستيك و يوجد ماكدونالدز ( ممكن تطلبون برقر خضار تراه حلال(!


في نهاية هذا الدليل المتواضع لا اطلب منكم سوى الدعاء لي ولأسرتي بالتوفيق وبصالح الاعمال ،،

رجل شرقي - قطر من 1/3 إلى 16/3/2007 .

والشكر موصول الى:

1- الاخت : فتاة عربيه

2- ابوعزيز
3- وراعي سويسرا
4- والقدير/ ابوريان
5- ولكافة اعضاء بوابة سويسرا والنمسا
لانهم هم النواة الحقيقية لهذا العمل ، فأنا كل الذي قمت به هو قص ولزق ليس إلا مع بعض الاستعانه بقوقل، وللعلم أنني لم ازر سويسرا في حياتي قط ، ولكن ما دفعني لعمل هذا الملف المتواضع هو انني عازم باذن الله السفر هذا الصيف الى ربوع معشوقة ابومشاري (النمسا) والى معشوقة ابوريان وابوعزيز ( سويسرا ) والى معشوقة اعضاء البوابة الايطالية (ايطاليا)، وخلال بحثي وتجميعي وتخطيطي لرحلتي ، تكّون لدي رصيد لا بأس به من المعلومات والملفات التي تم حفظها بداخل اللاب توب وذلك للرجوع والاسترشاد بها كل ما لزم امر ، او إلتبس علي شيء ما .. فوجدت ان رصيدي من الملفات التي انتم كتبتموها كبير وكبير جدا ، لذا عزّمت ان افيد اخواني كما افادوني .

فالشكر لكم احبائي ولا انسى ( فتاة عربيه و ابو عزيز وراعي سويسرا وكل من شارك في هذه البوابة الرائعه – مع العلم ان 60% من هذا الدليل من فتاة عربيه في موضوعها الرائع (البلاد السويسرية بعيون" فتاة عربية ") ، وما قمت به هو انني قمت بتعديل وتنقيح الكلام والافكار لكي يخرج هذا الدليل بهذه الصوره التي رأيتموها ).

هناك دليل ايضاً متكامل لمن يريد السفر الى دولة قطر ، سوف تجدونه في بوابة دولة قطر تحت عنوان ۞۞¤ دليل دولة قطر السياحي ¤۞۞ http://www.travel4arab.com/vb/showthread.php?s=&threadid=101264
وهناك دليل متكامل لمن يريد السفر الى النمسا ، وسوف تجدومه في بوابة النمسا تحت عنوان 
رجل شرقي يهديكم ۞۞۞ الدليل السياحي الى النمسا ۞۞۞* ملف وورد *۞۞۞
http://www.travel4arab.com/vb/showthread.php?s=&threadid=104618
وهناك خرائط لمعرفة كافة التفاصيل عن النمسا وسويسرا والمدن القريبه منها ، تحت عنوان

 ۞۞۞ خريطة توضح المسافات ، لأهم المدن المقصودة سياحياً في النمسا وسويسرا۞۞۞
http://www.travel4arab.com/vb/showthread.php?t=105170
واخيرا ، هناك مقوله للاخ العزيز/ لمسات((أنا وأنت نسافر للبحث عن " راحة البال " فلا تشتت وترهق نفسك في الذهاب لكل شي !!!))

وصدق الاخ لمسات.

تم بحمد الله
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